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Telefon komdrkowy oraz tadowarka
Woda mineralna niegazowana/butelka filtrujgca

Dropsy, landrynki, lizak itp.

2-3 koszule bawetniane, rozpinane u goéry

Szlafrok

Biustonosze do karmienia TG’VZW j/a/
Bielizna jednorazowa

Skarpety, bluza dresowa lub sweterek ma//ws Z éa/
Kapcie/klapki pod prysznic

OPCJONALNIE

Reczniki (maty do przecierania twarzy, sredni i duzy)

Przybory toaletowe (tagodny zel pod prysznic) |:| 4 koszulki lub body

Szczoteczka i pasta do zebdow, krem do twarzy D 4 kaftaniki
Chusteczki higieniczne, pomadka ochronna do ust |:| 4 czapeczki

Opaska do wtoséw, spinka, gumka |:| Skarpetki
Szczotka/grzebien do wiosow D Maty kocyk lub rozek

Wktadki laktacyjne
D 4 pieluchy z tetry lub flanelki
Zestaw pobraniowy krwi pepowinowej (opcjonalnie)

N O A O {0

Leki przyjmowane stale (jesli wystepuja) KONIECZNIE
D Ubranko na wyjscie ze szpitala
W zwigzku z czesto dynamiczng sytuacjg zwigzang z porodem, mozliwoscig
potencjalnego zranienia siebie, dziecka lub osoby w otoczeniu sugerujemy,

by bizuterie zostawi¢ w domu.
Bez nich, drogie pacjentki, tez jestescie piekne!
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