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9 stycznia br. oficjalnie otwarto calodobowy oddzial kliniczny i psychogeriatryczny Kliniki
Psychiatrii USK, ktéry pierwszych pacjentéw ma przyjac juz w lutym. Powstal w budynku
przy ul. Pasteura 10, gdzie od lat funkcjonuje Przykliniczna Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego, a takze dwa oddzialy dzienne: ogélnopsychiatryczny i leczenia nerwic. Pomiesz-
czenia, w ktérych wezesniej miescily sie gléwnie sale wykladowe, zostaly gruntownie

wyremontowane i wyposazone na potrzeby oddzialu szpitalnego.

Jest kandydat do terapii

Trzydziestokilkuletni oby-
watel Rumunii, ofiara napadu
z uzyciem kosy bojowej, zostal
zakwalifikowany do nowator-
skiej eksperymentalnej tera-
pii rekonstrukeji przerwanego
rdzenia kregowego przy uzyciu
wlasnych glejowych komérek
wechowych z opuszki wechowej
oraz wszczepow z nerwow ob-
wodowych. Bedzie to drugi taki
zabieg na $wiecie.

Czytaj na str.4

Nadzieja dla chorych

Terapia infuzyjna dojelitowa
i podskérna to dwie nowoczesne
metody skutecznego leczenia
objawowego zaawansowanej po-
staci choroby Parkinsona. Obie
sa dostepne w Klinice Neurolo-
gii USK w ramach programéw
lekowych, obok wykonywanych
w Klinice Neurochirurgii zabie-
gow glebokiej stymulacji mézgu.
W jaki sposéb mozna si¢ zglosi¢
do terapii?

Czytaj na str. 5

Czytaj nasstr. 3

Pod okiem eksperta

Klinika Chirurgii Naczynio-
wej, Og6lnej i Transplantacyjnej
USK nawigzala wspélprace z wy-
bitnym $wiatowym ekspertem,
prof. Piotrem Kasprzakiem. Pro-
fesor nadzoruje zabiegi wewnatrz-
naczyniowej implantacji stent-
graftow typu branch u pacjentéw
z tetniakiem aorty w odcinku
piersiowo-brzusznym, a takze
szkoli chirurgéw naczyniowych.

Czytaj na str. 7
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Piotr Pobrotyn
Menedzerem Roku 2018

w Ochronie Zdrowia

W konkursie ,,Sukces Roku 2018 w Ochro-
nie Zdrowia - Liderzy Medycyny” organizo-
wanym przez wydawnictwo Termedia tytut
»Menedzera Roku 2018 w Ochronie Zdro-
wia - placéwki publiczne” przyznano Piotrowi
Pobrotynowi, dyrektorowi Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Statuetki
wreczano podczas galiw Zamku Krélewskim
wWarszawie 10 stycznia br., z udziatem m.in.
ministra zdrowia i prezesa NFZ.

- Zarzadzanie duzym uniwersyteckim szpi-
talem to duze wyzwanie, niezmiemie trudno
by¢w takim miejscu kapitanem - méwit Jaro-
staw Fedorowski, prezes Polskiej Federacii Szpitali, ktory w swojej laudacii postuzyt
sie zeglarska metaforyka. — Mozna jednak by¢ $wietnym nawigatorem i takim wia-
Snie jest nasz laureat. 12 lat temu przejat flotylle kilku statkéw, ptynacych pod jedng
bandera, ale niekoniecznie wtym samym kierunku. Udato mu sie je z powodzeniem
scali¢ w jeden okret. Méwiac jezykiem zeglarskim do motocyklisty: tak trzymaj!
Fedorowski zauwazyt takze, ze Piotr Pobrotyn odszedt od modelu zarzagdzania od-
dziatowego na rzecz zarzadzania procesowego, z korzyscia dla kierowanej przez
siebie jednostki i pacjentow.

Dziekujac za wyréznienie Piotr Pobrotyn podkreslat, Ze jest to sukces wszystkich
pracownikéw USK.

- 12 lat temu USK byt najbardziej zadtuzonym szpitalem w Polsce, dzis jest na plusie
- méwitdyrektor USK; przytaczajac takze przyktady sukceséw medycznych, wéréd
nich spektakulamych zabiegdw i terapii, ktdre tutejsi lekarze wykonywali jako pierwsi
na $wiecie.

Piotr Pobrotyn od 12 lat kieruje USK we Wiroctawiu. Jest absolwentem Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, doktorem nauk medycznych, ma réwniez wyksztatce-
nie ekonomiczne. Nalezy do grona doradcéw Narodowej Rady Rozwoju powotanej
przez Prezydenta RP.
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dla matek |_dzieci' w darze od miasta

Przed Nowym Rokiem prezydent Wroclawia Jacek Sutryk przekazal na rzecz USK aparature
medyczng o wartoéci ponad 100 tys. zt. Sprzet trafi do kliniki Ginekologii i Pofoznictwa USK.
Whroctawski magistrat od dekady wspiera szpitale stolicy Dolnego Slaska w opiece nad matkami
i dzie¢mi, finansujac edukacje, szkoly rodzenia lub fundujac specjalistyczny sprzet w ramach
programu ,,Zdrowa matka i dziecko”.

—To juz tradycja, ze tuz po §wig-
tach Bozego Narodzenia nasza
klinika otrzymuje wsparcie Urzedu
Miejskiego we Wroctawiu — méwi
prof. Lidia Hirnle, kierownik Kli-
niki Ginekologii i Poloznictwa
USK przy ul. Chalubinskiego. —
Dzigki temu wroclawianki moga
korzysta¢ z najnowszego sprze-
tu medycznego. Ratujemy coraz
mniejsze noworodki. Wskaznik
umieralnosci okoloporodowej jest
coraz nizszy, mimo ze liczba kobiet
z patologig cigzy rosnie, bo matka-

mi zostajg coraz starsze kobiety.
Tym razem wroctawski ma-
gistrat ufundowal zakup trzech
aparatéw do KTG (w tym do cigzy
blizniaczej) oraz nowoczesny aparat
do telemetrii. W ubiegtych latach
szpital otrzymal takze nowoczesny
aparat do USG oraz inkubator.
— Opieka nad kobietami w cigzy
i noworodkami jest na Dolnym
Slasku coraz lepsza — méwi Jacek
Sutryk, prezydent Wroclawia. —
Szpitale m. in. dzigki wsparciu sa-
morzgdéw dysponujg coraz lepszym

sprzg¢tem diagnostycznym.
Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny ma dwie kliniki ginekologiczne
o najwyzszym III stopniu referen-
cyjnosci: przy ul. Chalubirskiego
oraz przy ul. Borowskiej Oddzia-
ly te zapewniajg pelng diagnostyke
i opieke nad pacjentkami podczas
najbardziej skomplikowanych po-
rodéw. W sumie w obu klinikach
ginekologicznych USK rocznie
na $wiat przychodzi blisko 4 tys.
dzieci.
— To dzigki umiejetnosci, wiedzy

AKTUALNOSCI

» Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk przekazat USK
aparaty do KTG i telemetrii, ktére bedg stuzy¢ pacjent-
kom Kliniki Ginekologii i Potoznictwa.

i zaangazowaniu lekarzy, w naszym
szpitalu przyszlo na swiat dziecko,
ktére przez 55 dni podtrzymywa-
ne bylo w lonie matki, ktéra byla
w stanie $mierci mézgowej — méwi
Piotr Pobrotyn, dyrektor USK. —
W naszym szpitalu na pomoc moga
takze liczy¢ rodzice dzieci z wada-
mi letalnymi, ktérym pomagamy
przej$é przez dramat zwiazany
z narodzinami nieuleczalnie cho-
rego dziecka.

Wroctawski program ,Zdro-
wa matka i dziecko” ma na celu
poprawe jakosci opieki nad mat-
ka i dzieckiem poprzez dmaiama

edukacyjne podnoszace poziom
wiedzy kobiet lub par planujacych
potomstwo oraz kobiet ciezarnych
z zakresu prawidlowego rozwoju
dziecka w okresie prenatalnym,
przygotowania do porodu i opieki
nad noworodkiem i niemowleciem
oraz profilaktyke choréb wieku
dzieciecego. W latach 2008-2018
miasto wsparlo opieke nad mama-
mi i dzie¢mi, w ramach programu
kwota 5 mln z1.

W ub.r. miasto dofinansowalo
réwniez zakup dwéch specjali-
stycznych 16zek intensywnej terapii
dla USK.
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» Prezenty od miasta w postaci specjalistycznego
sprzetu tradycyjnie trafiajg do USK miedzy swietami
Bozego Narodzenia a Nowym Rokiem.
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Dobra energia do postuchania

Przed $wietami Bozego Narodzenia do dzieci hospitalizowanych w USK trafit
audiobook z bajkami, nagranymi przez pracownikow grupy TAURON w sie-
dzibie Polskiego Radia Katowice, we wspotpracy z wydawnictwem Skrzat.
Nagranie zostato zrealizowane w ramach projektu ,Energia dobrych stéw”.
Bajki czytaja m.in. gornicy i elektromonterzy. Swiateczny audiobook sktada
sie z siedmiu bajek, ktére opowiadaja miedzy innymi o tym, dlaczego nie
trzeba bac sie nocnych potwordw i kto stoi za psikusami robionymi Swietemu
Mikotajowi. Wydano go w naktadzie trzech tysiecy egzemplarzy, ktére sa
przekazywane do hospicjow i szpitali w wojewddztwie $lagskim, opolskim,

matopolskim i dolnoslaskim.

& NIHON KOHDEN

STYMULACJA

pieczen SA.

PZU SA, w ramach prowa-
dzenia dzialalnosci majacej na
celu zapobieganie powstawaniu
lub zmniejszaniu skutkéw wy-
padkéw ubezpieczeniowych,
dofinansowal zakup defibry-
latora dla Zespolu Wezesnego
Reagowania. Wsparcie wynio-
sto 40 tys. z1. W ub. r. PZU
Zycie przekazalo tez 30 tys. zt
na zakup fantoma dla USK.
Fantom bedzie wykorzystywany
w trakcie szkolen z resuscytacii
krazeniowo-oddechowej, ktére

Defibrylator dla Zespotu Wezesnego Reagowania iszkolenio-
wy fantom zostaly zakupione w USK ze $rodkéw Funduszu

Prewencyjnego przyznanego przez Powszechny Zaklad Ubez-

co roku obowigzkowo muszg prze-
chodzi¢ pracownicy Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu, zgodnie ze standar-
dami Centrum Monitorowania Ja-
kosci. Fantom do nauki i treningu
podstawowych czynnosci resuscy-
tacyjnych ufundowany zostal przez
Powszechny Zaklad Ubezpieczeri
na Zycie z funduszu prewencyj-
nego, w ramach dzialad majacych
na celu zapobieganie powstawaniu
lub zmniejszanie skutkéw wypad-
kéw ubezpieczeniowych. Zakup
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zostal zrealizowany dzigki pomo-
cy zespolu Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii: Elzbiecie
Ostrowskiej pielegniarce oddzia-
towej oraz Tomaszowi Ramusiowi
pielegniarzowi koordynujacemu,
ktéry prowadzi szkolenia z resuscy-
tacji dla personelu szpitala.
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Psychiatria W' nowej odstonie™
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Intensywna diagnostyka z zastosowaniem najnowoczes$niejszych technologii i we wsp6l-
pracy z innymi specjalistami, jak najkrétsza hospitalizacja i przelozenie gléwnego cigzaru
opieki nad pacjentem na tryb ambulatoryjny — to najwazniejsze zalozenia leczenia chorych
w Klinice Psychiatrii USK. Cho¢ wedlug tej koncepcji pacjenci maja przebywaé w szpitalu
najkrécej, jak to tylko mozliwe, to warunki beda mieli komfortowe. Klinika, ktérej pacjenci
dotad hospitalizowani byli w szpitalu przy ul. Kraszewskiego, wreszcie ma wlasng baze
w strukturze Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu.

Catodobowy oddzial kliniczny
i psychogeriatryczny Kliniki Psy-
chiatrii USK na 28 16zek oficjalnie
otwarto 9 stycznia br., a pierwszych
pacjentéw ma przyjac juz w lutym.
Powstal w budynku przy ul. Pa-
steura 10, gdzie od lat funkcjonuje
Przykliniczna Poradnia Zdrowia
Psychicznego, a takze dwa oddzia-
ty dzienne: ogélnopsychiatryczny
i leczenia nerwic. Pomieszczenia,
w ktérych wezesniej miescily sie
gléwnie sale wykladowe, zostaly
gruntownie wyremontowane i wy-
posazone na potrzeby oddzialu
szpitalnego. Remont kosztowat 1,7
mln z1, ale efekty sa imponujace.
Jasne, przestronne pokoje chorych,
okna bez krat, w salach dla pacjen-
téw wymagajacych intensywnego
nadzoru okna weneckie, umozli-
wiajace dyskretna, cho¢ stalg kon-
trole. Pacjenci majg do dyspozycji
$wietlice i ogréd z fontanng.

Prof. Piotr Gatecki, konsultant

krajowy w dziedzinie psychiatrii,
podczas uroczystosci otwarcia od-
dziatu podkreslal, ze wroctawska
Klinika Psychiatrii nalezy do wio-
dacych osrodkéw w kraju. Podzielit
si¢ takze inng refleksja:
— W konicu nadszed! taki czas, gdy
otwiera si¢ nie tylko o$rodki on-
kologiczne, kardiologiczne, itp.,
ale powstaje coraz wigcej tych le-
czacych zaburzenia psychiczne. Pa-
mietajmy, Ze statystycznie dotykajg
one co czwartg osobg z nas.

Prorektor ds. klinicznych Uni-
wersytetu Medycznego we Wro-
clawiu prof. Romuald Zdrojowy
wspomnial ponure mury szpitala
przy ul. Kraszewskiego, przywo-

dzgce na mysl psychiatrie XIX
wieku. Jednak nie chodzi tylko
o wyglad pomieszczen.

— Wreszcie uniwersytecka psychia-
tria zyskala odpowiednig siedzibg
— powiedzial prorektor. — Funk-
cjonowanie w obcej bazie nie tylko
utrudnialo dzialalno$é lecznicza,
ale takze naukows i dydaktyczna.

W szpitalu jak najkrécej

Nowy oddziat tak bardzo od-
biega od stereotypu szpitala psy-
chiatrycznego, znanego z literatury
czy filméw, ze nie sposéb o tym nie
wspomnied.

— Rzeczywiscie, niektére z nich
zrobily wiele ztego dla wizerunku
leczenia psychiatrycznego — przy-
znaje prof. Joanna Rymaszewska,
kierownik Kliniki Psychiatrii
USK. — Nowoczesna psychiatria
nie ma wiele wspdlnego z tym, co
znamy z filmu , Lot nad kukulczym
gniazdem”. Na $§wiecie odchodzi si¢
od modelu wielkich placéwek psy-
chiatrycznych, zamiast nich two-
rzy si¢ takie oddzialy w strukturze
szpitali wielospecjalistycznych.
Obecna tendencja, zgodna takze
z przyjetym w Polsce Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego, to ograniczenie pobytu
chorego w szpitalu do absolutnego
minimum. Wielomiesi¢gczna ho-
spitalizacja jest zatem wyjatkiem,
a nie normg. Pobyt w szpitalu
ma przede wszystkim sluzy¢ jak
najszybszej diagnostyce i ustabi-
lizowaniu stanu chorego. Potem
pacjent powinien wréci¢ do swoje-
go srodowiska, a giéwny ciezar le-

czenia psychiatrycznego polega na
opiece ambulatoryjnej. Nasza kli-
nika takze podaza ta droga, a teraz
tworzymy te nowg jako§¢ w oparciu
o wlasng baze.

Nowy oddzial przeznaczo-
ny jest gléwnie dla pacjentéw
w ciezkich stanach. W ich dia-
gnozowaniu wykorzystane beda
najnowocze$niejsze metody, m.in.
neuroobrazowanie, ktére pozwala
na obserwacj¢ pracy mézgu pod-
czas wybranych czynnosci.

Nowe metody leczenia

Lokalizacja oddzialu w struk-
turach USK zwicksza mozliwosci
wprowadzania nowych metod le-
czenia — wérdd nich takich, ktére
wymagajg wspélpracy z innymi
specjalistami lub mogg by¢ stoso-
wane ramach badan klinicznych.
Klinika Psychiatrii planuje konty-
nuowa¢ program glebokiej stymu-
lacji mézgu, realizowany z Klinika
Neurochirurgii. Metoda polega na
wszczepieniu do mézgu elektrod,
stymulujacych prace tych jego ob-
szaréw, ktére odpowiadajg za dane
zaburzenie. Dotychczas przepro-
wadzone zabiegi u chorych na ner-
wice natrectw, oporng na leczenie
farmakologiczne, przyniosty wrecz
spektakularne efekty. Pierwsza
pacjentka, u ktérej we Wroctawiu
wszczepiono stymulator, z powo-
du choroby latami nie wychodzila
z domu i nie byta w stanie funk-
cjonowac bez pomocy rodziny. Po
zabiegu jej zycie zmienilo si¢ dia-
metralnie: pracuje, wyprowadzila
si¢ od rodzicéw, odzyskata samo-
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» - Obecna tendencja, zgodna takze z przyjetym

- w Polsce Narodowym Programem Ochrony Zdrowia

Psychicznego, to ograniczenie pobytu chorego w szpi-
talu do absolutnego minimum - méwi prof. Joanna
Rymaszewska, kierownik Kliniki Psychiatrii USK.

dzielno$¢é. U kolejnego pacjenta
dzigki stymulacji mézgu udalo si¢
uzyskaé¢ réwnie wymierng popra-
we. Mezcezyzna nie unika juz ludzi,
a nawet znalaz! partnerke. Dotych-
czas w USK przeprowadzono trzy
takie zabiegi u chorych z nerwica
natrectw. Prof. Rymaszewska ma
nadzieje na kolejny grant, ktéry
pozwoli kontynuowaé badanie nie
tylko w tej jednostce chorobowe;j.

W ramach badan naukowych
Klinika Psychiatrii wprowadza
kolejna metode niefarmakologiczna
— przezczaszkows stymulacje ma-
gnetyczng. Technika ta wykorzy-
stuje fale magnetyczne (takie, jak
w rezonansie magnetycznym) do
oddzialywania na wybrane rejony
moézgu. Ich precyzyjne okreslenie
jest mozliwe dzigki neuronawigacji.
Podczas zabiegu trwajacego ok. p6t
godziny pacjent siedzi wygodnie
w fotelu, jak w gabinecie kosme-
tycznym, a do jego glowy przyktla-
dana jest cewka elektromagnetycz-
na. Sesje s3 powtarzane codziennie
przez szesé tygodni.
—To metoda nieinwazyjna i bezbo-
lesna, w psychiatrii z powodzeniem
stosowana w leczeniu depresji, ale
takze w niektérych postaciach
schizofrenii — tlumaczy prof. Jo-
anna Rymaszewska. — W Polsce
nie jest ona wciaz refundowana,
ale mamy mozliwo§¢ wykonywania
takich zabiegéw w ramach badan
klinicznych.

Zdaniem szefowej Kliniki Psy-

chiatrii USK ciagle rozszerzanie

wachlarza metod diagnostycznych
i leczniczych jest dzi§ konieczno-
$cia, zwlaszcza w wielospecjali-
stycznym akademickim osrodku.
Jest jeszcze jeden wazny powdd
do dumy: dostownie w przeddzieri
otwarcia oddziatu klinika otrzyma-
ta akredytacj¢ Centrum Medyczne-
go Ksztalcenia Podyplomowego do
prowadzenia szkolen specjalizacyj-
nych. Oznacza to, ze bedzie mogla
samodzielnie ksztalci¢ specjalistéw
psychiatrii.

Dyrektor USK Piotr Pobrotyn

liczy na to, ze nowa jednostka sta-
nie si¢ oddzialem referencyjnym na
Dolnym Slasku. Podkresla takze
wymierne korzysci dla pacjentéw
Kliniki Psychiatrii, zwigzane z jej
fizycznym wlaczeniem do struktur
USK:
— Dzigki temu mozemy zapewnié¢
pacjentom kliniki wielospecjali-
styczng diagnostyke i intensywne
leczenie — méwi Piotr Pobrotyn.

Jak zauwaza prof. Joanna Ry-

maszewska, pacjenci z zaburzenia-
mi psychicznymi wymagaja pelnej
diagnostyki. Wsréd nich jest wiele
0s6b starszych, u ktérych wspolist-
niejg rézne schorzenia. Dlatego tak
wazna dla jako$ci leczenia jest do-
stepno$¢ konsultacji ze specjalista-
mi innych dziedzin, m.in. choréb
wewnetrznych, neurologii, neuro-
chirurgii, itd.
— Teraz mamy mozliwo$¢ state-
go kontaktu ze specjalistami naj-
wyzszej klasy — podkresla prof.
Rymaszewska.

—

» Prorektorzy Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu prof. Romuald Zdrojowy i prof. Jacek Szepietowski
gratuluja szefowej Kliniki Psychiatrii USK otwarcia
oddziatu.
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Trzydziestokilkuletni obywatel Rumunii, ofiara napadu rabunkowego z uzyciem kosy bojo-
wej, zostal zakwalifikowany do nowatorskiej eksperymentalnej terapii rekonstrukeji prze-
rwanego rdzenia kregowego przy uzyciu wlasnych glejowych komérek wechowych z opuszki
wechowej oraz wszczep6w z nerwéw obwodowych. Operacja planowana jest w najblizszych
miesigcach i bedzie to drugi taki zabieg na swiecie.

Po raz pierwszy t¢ nowatorska
metode zastosowano w 2012 r.
Lekarze z Kliniki Neurochirurgii
USK pod kierownictwem dr hab.
Pawta Tabakowa i prof. Wtodzi-
mierza Jarmundowicza oraz na-
ukowcy z Instytutu Immunologii
Polskiej Akademii Nauk zrekon-
struowali przerwany rdzen kre-
gowy u mlodego mezczyzny. Gle-
jowe komérki pobrane z opuszki
wechowej mézgu pacjenta zostaly
wszczepione do uszkodzonego
rdzenia kregowego. Przeszczepo-
wi komérek towarzyszylo stworze-
nie pomostéw pomiedzy konicami
przecietego rdzenia fragmentami
nerwéw obwodowych. Udalo sie
po raz pierwszy w historii zregene-
rowaé wldkna nerwowe w rdzeniu
kregowym. Po publikacji wynikéw
W renomowanym czasopi$mie me-
dycznym ,Cell Transplantation”
dwa lata péZniej, media na calym
$wiecie informowaly o efektach
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» Kierownik projektu dr hab. Pawet Tabakow ma na-
dzieje, ze niebawem uda sie znalez¢ drugiego uczestnika.

uzyskanych przez wroctawskich
naukowcow w kategorii cudu. Da-
riusz Fidyka, ktéry na skutek zabie-
gu dostownie wstal z wézka, odzy-
skal czesciowo czucie i zalezng od
woli ruchomo$¢ w porazonych koni-
czynach, stal si¢ na wiele miesigcy
chyba najbardziej rozpoznawalnym
pacjentem $wiata. Zesp6t naukow-
c6éw zostal obsypany wszelkimi na-
grodami, ale nie zamierzal na tym
poprzestal. Tym bardziej, ze glosny
medyczny sukces wzbudzil nadzieje
tysiecy oséb przykutych do wézka,
ktérzy cheg takze, tak jak Dariusz
Fidyka, stana¢ na wlasnych nogach.

Wroctaw Walk Again

Tak powstal projekt Wroctaw
Walk Again, w ramach ktérego
rozpoczeto poszukiwanie kolejnych
kandydatéw do eksperymentalne;
terapii. Wedlug jego zalozen za-
kwalifikowanych ma zosta¢ dwéch

pacjentéw z urazowym uszkodze-
niem rdzenia kregowego, ktérzy
nastepnie zostang poddani lecze-
niu i rehabilitacji. Program jest
prowadzony we Wroclawiu przez
interdyscyplinarny zesp6t lekarzy
i naukowcéw, a finansowany m.in.
ze $rodkéw Nicholls Spinal Inju-
ry Foundation (UK). Badanie jest
prowadzone w ramach dzialalnosci
Kliniki Neurochirurgii Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu, a jego kierownikiem
jest obecny szef kliniki, dr hab.
Pawet Tabakow. Projekt jest reali-
zowany we wspoélpracy z Zakla-
dem Podstaw Nauk Medycznych
Wydziatu Farmacji Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, Za-
kladem Rehabilitacji Leczniczej
w Urazach i Chorobach Kregostu-
pa ,Akson” we Wroclawiu, Zakta-
dem Patofizjologii Narzadu Ruchu
Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu, Instytutem Immunologii
i Eksperymentalnej Terapii Pol-
skiej Akademii Nauk we Wrocta-
wiu oraz z zespolem badaczy (neu-
robiologéw i lekarzy) z University
College London.

Dwa lata poszukiwan

Po uruchomienia naboru do
projektu, za posrednictwem spe-
cjalnie stworzonej do tego celu
strony internetowej, ruszyla praw-
dziwa lawina. Pisali pacjenci z ca-
tego swiata, dostrzegajac dla siebie
szansg.

— Poczatkowo zglaszalo si¢ po
kilka os6b miesigcznie, w sumie
w ciggu trwajacego ok. dwéch lat
naboru zarejestrowalismy ok. 700
chetnych — méwi dr hab. Pawet

PROJEKT

» Rehabilitacja Dariusza Fidyki we wroctawskim
osrodku ,Akson” trwa juz wiele lat.

Tabakow. — Jednak zeby zostac za-
kwalifikowanym do zabiegu trze-
ba bylo spelni¢ wiele kryteriéw.
Najwazniejsze z nich to catkowite
przerwanie rdzenia kregowego, do
ktérego doszto w wyniku zranienia
ostrym przedmiotem, potwierdzo-
ne w badaniu rezonansem magne-
tycznym. Ponadto nasz kandydat
musial mieé¢ calkowite zniesienie
czucia i zaleznych od woli ruchéw
mieéni w obszarach zaopatrywa-
nych przez rdzenl ponizej miejsca
jego uszkodzenia. Szukali$émy oso-
by w wieku od 16 do 65 lat, dobrze
zmotywowanej i gotowej do wspél-
pracy, bez zaburzen psychicznych.
To bardzo wazne kryterium, po-
niewaz nasz pacjent musi by¢ zdy-
scyplinowany i przygotowany na
dlugotrwaly wysilek.

W przypadku kandydatéw
zza granicy konieczna byla tak-
ze gotowo$¢ spedzenia w Polsce
przynajmniej trzech lat, w dodat-
ku z osobg towarzyszaca. Po ana-
lizie wszystkich zgloszen zespét
wytypowal wstepnie kilka oséb,
a dokladniejsze badania pozwolily
ostatecznie wyloni¢ jedng z nich.
Trzydziestokilkulatek z Rumunii
zostal raniony kosg bojows i ma
przerwany rdzen kregowy na wy-
sokosci 6. kregu piersiowego. Spet-
nia wszystkie wymagane kryteria.
Obecnie od kilku miesiecy jest
poddawany intensywnej rehabili-
tacji w osrodku ,,Akson”. Chodzi
o to, by sie upewnié, ze tylko na
jej skutek nie dojdzie do poprawy,
a wigc wyczerpano wszelkie moz-
liwosci rehabilitacji. To jeden z wa-
runkéw udzialu w terapii.

Przyklad motywuje
Trwaja przygotowania pacjenta

do zabiegu, ktéry jest planowany
za kilka miesi¢cy. Tymezasem Da-

riusz Fidyka wcigz walczy. Od sze-
$ciu lat od poniedziatku do piatku
przez cztery godziny ,,Akson” pod
okiem doswiadczonych rehabilitan-
téw wykonuje zmudne ¢wiczenia.
—Jest chyba najdtuzej rehabilitowa-
nym pacjentem w projekcie nauko-
wym w historii — uwaza dr hab. Pa-
wel Tabakow. — Nieustannie czyni
postepy, ktére ujawniajg, jak jeszcze
ogromnym potencjalem dysponuje.
Mamy radiologiczny dowéd na to,
ze nastapila trwala poprawa jego
stanu, ale najwazniejsze jest to, co
czuje sam pacjent i jak zwigkszyly
si¢ jego mozliwosci.

Najbardziej spektakularny jest

cze$ciowy powrdt czucia w nogach,
bo dzigki temu moze nimi poru-
sza¢ w spos6b §wiadomy. Takiej
mozliwosci nie dajg inne metody,
jak np. stymulatory rdzenia krego-
wego. Sposéb poruszania si¢ pana
Darka naukowcy nazywaja chodem
ambulatoryjnym. Jest on mozliwy
w specjalnych ortezach i w pod-
parciu (przy uzyciu podpérek lub
z czyja$§ pomoca). Samodzielnie
moze jednak jezdzi¢ rowerem. Dla
kogos, kto po wypadku nie czut
nic od pasa w dél, to nieprawdo-
podobny postep. Poza tym niewy-
kluczone, ze pacjent przekroczy
kolejne granice. Sponsorzy projek-
tu zdecydowali na sfinansowanie
mu jeszcze jednego roku rehabi-
litacji. To bardzo wazne nie tylko
dla niego samego. Jesli wszystko
péjdzie zgodnie z planem, Dariusz
Fidyka spotka si¢ w o$rodku reha-
bilitacyjnym z drugim pacjentem
poddanym podobnej terapii juz po
przeprowadzonej operacji.
— Mamy nadzieje, ze Darek bedzie
dla niego pozytywnym punktem
odniesienia, przykladem, ktéry
zmotywuje go do cigzkiej pracy
i wiary w jej efekty — dodaje dr hab.
Pawet Tabakow.
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Nowoczesne metody leczenia choroby Parkinsona

Terapia infuzyjna dojelitowa i podskérna to dwie nowe metody skutecznego leczenia obja-
wowego zaawansowanej postaci choroby Parkinsona. Obie sa dostepne w Klinice Neurologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu, obok wykonywanych w Klinice
Neurochirurgii od lat zabiegéw glebokiej stymulacji mézgu. Klinika Neurologii jest jed-
nym z kilku o§rodkéw w Polsce, w ktérym chorzy z zaawansowana choroba Parkinsona sa
leczeni z wykorzystaniem tych metod. U pacjentéw, ktérzy nie kwalifikuja si¢ do operacji
glebokiej stymulacji mézgu, alternatywa sa nowoczesne terapie infuzyjne, z ktérych chorzy
moga skorzysta¢ w Polsce nieodplatnie w programach lekowych, finansowanych przez NFZ.

W przebiegu choroby Parkinso-
na w wyniku obumierania komé-
rek nerwowych w mézgu dochodzi
do spadku produkcji dopaminy.
Zaburzona zostaje czynnos$é ob-
szaréw mézgu odpowiedzialnych
m.in. za sprawno$¢ ruchowsg cho-
rego. Choroba rozwija si¢ latami,
a jej charakterystyczne objawy,
czyli spowolnienie ruchéw, drze-
nie i wzmozone napigcie miesni
z czasem si¢ nasilajg. Okresy,
w ktérych chory z powodu nasi-
lenia objawéw nie moze si¢ po-
ruszy¢ (tzw. stany off), stajg si¢
coraz dluzsze i niejednokrotnie
trwajg wiele godzin w ciagu dnia.
W zaawansowanej postaci choroba
doprowadza do zupelnej niespraw-
nosci. Dotychczas nie ma metody,
ktéra pozwolilaby na wyleczenie,
mozna jedynie lagodzi¢ objawy
choroby i spowalnia¢ jej postep,
m.in. przez podawanie lekéw
wplywajacych na zwickszenie po-
ziomu dopaminy w mézgu. Innym
sposobem jest gleboka stymulacja
mézgu (DBS - Deep Brain Stimu-
lation) polegajaca na wszczepieniu
elektrod stymulujacych pewne jego
obszary. Takie zabiegi sa wyko-
nywane w Klinice Neurochirurgii
USK od kilku lat, ale nie wszyscy
chorzy spelniajg kryteria kwalifi-
kacji do tej metody leczenia.

— Operacyjna metoda leczenia jest

najbardziej skuteczna wtedy, gdy
choroba nie jest jeszcze bardzo
zaawansowana — ttumaczy prof.
Stawomir Budrewicz, kierownik
Kliniki Neurologii USK. — Prze-
ciwskazaniem jest bardzo dlugi
czas trwania choroby, podeszty
wiek pacjentéw, otepienie i ciez-
ka depresja. Najczesciej choroba
zaczyna si¢ powyzej 55. r.z., cho¢
zdarza si¢, ze dotyczy oséb na-
wet 40-letnich. Leki podawane
doustnie przez wiele lat z czasem
przynoszg coraz slabsze efekty, ich
dzialanie jest coraz krétsze, nato-
miast zwigkszanie ich dawek po-
woduje szereg dzialari ubocznych.
Rozwigzaniem tych probleméw
sa nowoczesne terapie infuzyjne:
dojelitowy wlew lewodopy (tzw.
Duodopa) oraz podskérne poda-
wanie apomorfiny.

Warto podkresli¢, ze obie
metody nie s3 medyczng nowo-
$cig, a na $§wiecie stosuje si¢ je od
dawna. Jednak problemem dla
polskich pacjentéw byl dostep do
tych kosztownych terapii. Wal-
czyly o to $rodowiska medycz-
ne i organizacje samych chorych
i dopiero od niedawna pacjenci
z chorobg Parkinsona moga by¢
leczeni tak, jak w wickszosci kra-
jow europejskich. Najpierw NFZ
zaczal refundowad dojelitowe
wlewy Duodopg — w USK s3 one

dostepne dla chorych w ramach
programu lekowego od ok. roku.
Stosuje si¢ je juz u czterech pa-
cjentéw (w calej Polsce z terapii
korzysta dotychczas kilkadziesigt
0s6b), kolejni sg w trakeie kwalifi-

kacji. W najblizszym czasie lekarze
z Kliniki Neurologii USK bedg sto-
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» Prof. Stawomir Budrewicz zacheca pacjentéow
z zaawansowang chorobg Parkinsona do udziatu w no-

woczesnej terapii.

sowali druga metode, czyli terapie
za pomocg pompy apomorfinowe;.

Rewelacyjne rezultaty

Organizacje skupiajace pacjen-

téw z chorobg Parkinsona powita-
ty refundacje nowoczesnych terapii
infuzyjnych w Polsce z prawdzi-
wym entuzjazmem. W mediach
pojawialy sie wypowiedzi o prze-
fomie w leczeniu tej choroby, o zu-
pelnie nowej jakosci zycia, dostep-
nej wreszcie w kraju. ,Czlowiek
jednego dnia porusza si¢ o kulach
lub na wézku inwalidzkim, a potem
moze sam si¢ ubraé, zadbad o hi-
gieng, wyjs¢ samodzielnie na spa-
cer” — tak o dziataniu dojelitowych
wlewéw méwil Wojciech Macha-
jek z Fundacji Parkinsona. Swietne
efekty nowych metod, opierajacych
si¢ na ciagglym podawaniu lekéw,
potwierdza Kierownik Kliniki
Neurologii USK.
— Mamy pacjentéw, ktérych spraw-
no$¢ ruchowa poprawita si¢ w spo-
s6b spektakularny — méwi prof.
Stawomir Budrewicz. — Okresy
wylaczenia, ktére trwaly u nich
5-6 godzin dziennie, skracaja si¢
do jednej godziny lub nie ma ich
weale. Jedna z naszych pacjentek,
u ktérej zastosowalismy Duodope,
nie tylko wrécita do codziennych
czynnos$ci, ale takze do swoich
hobby, ktére choroba uniemozli-
wiala jej od wielu lat. Znéw zacze-
ta malowag, piecze ciasta dla calej
rodziny, moze robi¢ to, co sprawia
jej przyjemnosé. To jest jak powrét
do zycia.

Dla kogo programy?

Leczenie w ramach programu
lekowego tym si¢ rézni od stan-

dardowego, ze jest prowadzone
tylko w wybranych o$rodkach me-
dycznych, dotyczy konkretnych
jednostek chorobowych i obejmuje
§cidle zdefiniowang grupe pacjen-
téw. Kwalifikacja pacjentéw do
udzialu w takiej terapii opiera sig
zatem na okreslonych przez Mi-
nisterstwo Zdrowia kryteriach.
Obie terapie infuzyjne dotycza
wylacznie zaawansowanej postaci
choroby Parkinsona. Warunkiem
objecia terapia jest prawidlowo roz-
poznana choroba Parkinsona o co
najmniej 5-letnim czasie trwania
i wyczerpanie mozliwosci opty-
malnej terapii farmakologiczne;
prowadzonej lekami doustnymi.
Oznacza to, ze mimo stosowania
lekéw doustnych u chorego stany
wylaczenia, podczas ktérych nie
moze si¢ poruszy¢, trwaja co naj-
mniej polowe czasu dziennej ak-
tywnosci pacjenta. Przeciwskaza-
niem jest takze cigzkie otepienie.
Koniecznym warunkiem udzialu
w tych programach lekowych jest
takze codzienna obecno$¢ opiekuna
i pomoc z jego strony.

Jak si¢ zglosi¢ do terapii

Nabér do terapii infuzyjnych
w chorobie Parkinsona w ramach
programéw lekowych prowadzi
Klinika Neurologii USK. Pa-
cjenci z zaawansowana choroba
Parkinsona spelniajacy powyzsze
kryteria, moga si¢ kontaktowaé
telefonicznie od poniedziatku do
piatku w godzinach 11.00-13.00
pod numerem tel. (71)7343160
zlek. Pauling Papier i lek. Katarzy-
ng Markowska w celu wyznaczenia
terminu spotkania dotyczacego

kwalifikacji.

» Dr Katarzyna Markowska z Kliniki Neurologii prezentuje pompe, stuzaca do
terapii infuzyjnej. Jej zastosowanie przynosi dobre efekty u chorych, u ktérych leki
podawane doustnie juz nie sa skuteczne.
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Rodsumowujemy,
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rok w USK

Miniony rok byt pierwszym, w ktérym Uniwersytecki Szpital
Kliniczny we Wroctawiu, po potaczeniu z klinikami z tzw. starego
kampusu, stat sie jednym z najwiekszych osrodkéw medycznych
w Polsce. Scalenie dwéch duzych jednostek byto trudnym zada-
niem logistycznym, ale nie zaktdcito to w najmniejszym stopniu
pracy specjalistéw. Nie brakowato nowatorskich zabiegéw i spek-
takularnych inwestycji, stuzacych pacjentom.

Inwestycja w technologie

Od stycznia neurochirurdzy USK wykonuja operacje neu-
roonkologiczne mézgu z uzyciem najnowoczesniejszych
technologii w zakresie systemu do nawigacji oraz sprzetu
mikroskopowego. W zakup sprzetu i technologii zainwesto-
wano 2,5 min zt, ale byto warto. Nie tylko pozwala na lepsze
planowanie operacji, stuzy tez ksztatceniu studentéw, ktérzy
majg mozliwos¢ ogladania zabiegéw w czasie rzeczywistym.

Torakochirurgia matoinwazyjnie

Usuniecie guza srédpiersia oraz resekcja ptata ptuca to
pierwsze zabiegi torakochirurgiczne wykonane metoda
matoinwazyjng przez zespét Pododdziatu Torakochirurgii
w Klinice Chirurgii Serca USK. Efekty sa bardzo obiecuja-
ce, pacjenci mniej cierpia i po kilku dniach moga opuscic¢
szpital. Metoda pozwala na operowanie bez koniecznosci
otwierania klatki piersiowej i to jest jej najwieksza zaleta.

Kapsutka naprawia serce

Pierwsze na Dolnym Slasku zabiegi implantacji bezelektro-
dowych stymulatoréw serca wykonano w styczniu w Klinice
Kardiologii USK, kierowanej przez prof. Andrzeja Mysiaka.
Urzadzenie ma ok. 2 cm dtugosci, 5 mm szerokosci i przy-
pomina zwyktg matg kapsutke. W niektérych przypadkach
staje sie wazng alternatywa dla standardowych metod,
ktorych zastosowanie z réznych powoddw jest niemozliwe.

NanoKnife na guza trzustki

Na Dolnym Slasku pojawita sie szansa dla chorych z gu-
zem trzustki, ktérego dotad nie mozna byto usungc. USK,
jako pierwszy osrodek w regionie, kupit urzadzenie, kto-
re to umozliwia. To aparat NanoKnife, ktéry postuzyt do
wykonania pierwszej operacji 22 lutego ub.r. Zespot prof.
Woijciecha Kielana przeprowadzit ja u 60-letniej pacjentki,
ktéra nie kwalifikowata sie do zabiegu innymi metodami.

Ll

Autorska technika podbija swiat

W Klinice Chirurgii i Urologii Dzieciecej USK, kierowanej
przez prof. Dariusza Patkowskiego, rocznie przeprowadza
sie 400-500 zabiegéw endoskopowych. Stawia to wroctaw-
ski osrodek w czotéwce. W organizowanych przez klinike
szkoleniach biorg udziat takze lekarze zza granicy, a autorska
technika przezskérnego zamykania pier$cienia pachwinowe-
g0 wewnetrznego stosowana jest w wielu krajach na $wiecie.

Pierwsi w Europie

Zespot lekarzy z Kliniki Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki
USK pod kierownictwem profesora Jerzego Goska wykonat
dwuetapowa rekonstrukcje znacznego ubytku nerwu kul-
szowego z uzyciem tkanek pobranych od zmartego dawcy.
Jest to pierwszy taki przeszczep w catej Europie. Pacjentem
byt policjant, postrzelony w grudniu 2017 r. podczas stynnej
akcji w Wiszni Matej, w ktorej jeden z funkcjonariuszy zginat.

Nowatorscy ortopedzi

Ortopedzi z USK podijeli sie innowacyjnego zabiegu u pa-
cjenta cierpigcego na nowotwor kolana, ktérego operowanie
tradycyjna metoda okazato sie niemozliwe: doprowadzitoby
to do usztywnienia stawu. Lekarze usuneli rzepke zajeta gu-
zem i przeszczepili mu rzepke pobrana od zmartego dawcy.
Zrobili to jako drudzy na $wiecie, a pierwsi w Europie. Pacjent
odzyskat zaréwno zdrowie, jak i sprawnos$¢ w kolanie.

Podstawa szybka reakcja

Zapewnienie chorym w pogarszajacym sie stanie jak najszyb-
szego, intensywnego i wtasciwego leczenia - to gtéwny cel
Zespotéw Wczesnego Reagowania. System dziata z powo-
dzeniem od lat w wielu krajach, a w Polsce dopiero jest wpro-
wadzany w ramach projektu ,Wsparcie szpitali we wdrazaniu
standardéw jakosci i bezpieczenstwa opieki”. USK jest jednym
z pierwszych, ktory zdecydowat sie na to rozwigzanie.
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Pierwsi na swiecie

Zespot kardiochirurgéw pod kierunkiem prof. Marka Jasin-
skiego wykonat w Klinice Chirurgii Serca USK we Wroctawiu
dwie pierwsze na Swiecie ztozone operacje serca z zastoso-
waniem technologii quantum. To najnowoczesniejsze urza-
dzenie do krazenia pozaustrojowego, ktére po bezpiecznym
zatrzymaniu pracy serca, pozwala na doktadna i ciggtg anali-
ze parametrow zyciowych i badania krwi w trakcie operacji.
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Przeszczep bez transfuzji

W Klinice Hematologii, Nowotworéw Krwi i Transplantacji
Szpiku USK, kierowanej przez prof. Tomasza Wrdbla, przepro-
wadzono po raz pierwszy w Polsce autologiczny przeszczep
szpiku bez stosowania transfuzji krwi. Pacjent, ktéry nie zgo-
dzit sie na wykonywanie transfuzji z powoddéw wyznaniowych,
zmaga sie z nawrotem nowotworu weztéw chtonnych - chto-
niakiem Hodgkina.

Hybrydowy powdd do dumy

9 pazdziernika w USK otwarto kardiochirurgiczna sale hybry-
dowa, ktéra umozliwia wykonywanie dwaéch réznych operacji
jednoczesnie, stuzy takze do zabiegdw matoinwazyjnych, jest
Wyposazona W najnowoczesniejsze urzadzenie do krazenia
pozaustrojowego. To Swiatowa klasa i nowe mozliwosci dla kar-
diochirurgéw, kardiologéw i chirurgdéw naczyniowych. To takze
pierwsza taka sala w Polsce i jedna z pierwszych w Europie.
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Wewnatrznaczyniowa implantacja stentgraftéw typu
branch u pacjentéw z tetniakiem aorty w odcinku piersiowo-
-brzusznym to zabieg skomplikowany, wymagajacy duzego
doswiadczenia. Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogélnej
i Transplantacyjnej USK przeprowadza takie zabiegi jako je-
den z nielicznych osrodkéw w Polsce. Teraz nawigzata wspot-
prace z wybitnym specjalista ze §wiatowej czolowki w tej dzie-

dzinie, prof. Piotrem Kasprzakiem.

Profesor jest wieloletnim sze-
fem oddziatu chirurgii naczyniowej
Uniwersyteckiego Szpitala w Re-
gensburgu. We wroctawskiej klini-

ce nadzoruje zabiegi wszczepiania
stentgraftéw i szkoli chirurgéw na-
czyniowych. Dotychczas uczestni-
czyl w czterech operacjach, ale jego
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Sprawdz, czy masz tetniaka.

Od grudnia ub. r. USK realizuje ,Ogdlnopolski pro-
gramu badan przesiewowych w kierunku tetniaka aorty
brzusznej w latach 2018-2020" Ministerstwa Zdrowia.
Badania pozwalajg wykry¢ chorobe we wczesnym sta-
dium, co pozwala na monitorowanie zmian i kierowanie
pacjentéw na operacje w odpowiednim czasie. Udziat
w programie jest dla pacjentéw bezptatny, a uczestni-
czy¢ w nim moga osoby powyzej 65. roku zycia, u kto-
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= hiperlipidemie,
= pte¢ meska.

rych stwierdzono co najmniej trzy sposrod czynnikow

ryzyka uktadu sercowo-naczyniowego:

= palenie papieroséw,

= nadcis$nienie tetnicze,
= otytoscé,

= chorobe wiencowa,

udzial jest planowany w kolejnych
zabiegach.
— Wspélpraca z tak wybitnym eks-
pertem jest dla nas niezmiernie waz-
na — méwi prof. Dariusz Janczak,
kierownik Kliniki Chirurgii Naczy-
niowej, Ogolnej i Transplantacyjnej
USK. — Prof. Kasprzak przeprowa-
dzil ponad tysiac operacji wszcze-
pienia stentgraftéw typu branch
i teraz dzieli si¢ tym ogromnym do-
$wiadczeniem z naszymi chirurgami
naczyniowymi. Majg oni niepowta-
rzalng mozliwos¢ korzystania z jego
wiedzy w trakcie wykonywanego
zabiegu.

Tetniaki obejmujace aorte w od-
cinku piersiowym i brzusznym sg

jedna z najgrozniejszych i najtrud-

niejszych do leczenia choréb w chi-
rurgii naczyniowej. Choroba zwykle
przebiega bezobjawowo, pacjent cz¢-
sto dowiaduje si¢ o niej przypadkiem,

» Prof. Piotr Kasprzak (z lewej) i prof. Dariusz Janczak.

Tetniak aorty brzusznej (TAB) stanowi zagroze-
nie dla zycia pacjenta. Powstaje wskutek osta-
bienia sciany tetnicy gtéwnej. Wystepuje pie-
ciokrotnie czesciej u mezczyzn niz u kobiet. TAB
wykrywa sie u okoto 3-6 proc. mezczyzn w wieku po-
nad 65 lat. Choroba czesto przebiega bezobjawowo.

Na badania obowiazuja zapisy. Wizyte mozna uméwic

dzwoniac pod jeden z numeréw telefonu:
= 71 733 20 03 (nr tel. do sekretariatu Kliniki Chirurgii
Ogdlnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej USK)
= 22 417 13 25 (nr tel. ogdlnopolskiej infolinii)

podczas wykonywania innych ba-
dan. Gdy tetniak peknie, na ratunek
najczesciej jest za pézno. Leczenie
tetniakéw polega na wszczepieniu
w jego miejscu specjalnej protezy
naczyniowej. Dzigki temu krew pod-
czas krazenia omija $ciany tetniaka,
minimalizujac ryzyko jego peknie-
cia. Klasyczny zabieg operacyjny
jest w tym przypadku niezmiernie
trudny, wiaze si¢ z licznymi powi-
klaniami, a co najwazniejsze, obar-
czony jest wysoka $miertelnoscig.
W dodatku u czgsci pacjentéw nie
mozna go w ogdle wykonaé. Przeci-
wskazaniem jest m.in. wiek czy cho-
roby kardiologiczne. W takich sytu-
acjach jedyna alternatywg sg zabiegi
endowaskularne, podczas ktérych
implantacja protezy naczyniowej od-
bywa si¢ poprzez niewielkie nacigcie
w pachwinie. T¢ metode stosuje sie
wlasnie podczas wszczepiania do

aorty stentgraftu typu branch, po-
siadajacego odgalezienia do tetnic
trzewnych i nerkowych. Proteza ta
wylacza tetniaka z krwiobiegu, ale
jednoczesnie zapewnia zachowanie
pelnego ukrwienia narzadéw jamy
brzuszne;.

—To trudny zabieg, wymagajacy
duzej precyzji — dodaje prof. Jan-
czak. — Operacja trwa 6-8 godzin
i na kazdym jej etapie moze dojs¢ do
dramatycznych powiklan. Jednym
z najtrudniejszych do wyeliminowa-
nia jest niedokrwienie rdzenia kre-
gowego. Jednoczesnie s3 to zabiegi
konieczne dla ratowania zycia i tak
musimy je traktowac.

Ta wysokospecjalistyczna proce-
dura, w Polsce wykonywana w nie-
licznych osrodkach dysponujacych
odpowiednig kadrg medyczna, jest
refundowana przez NFZ. Jeden za-

bieg kosztuje ok. 200 tys. z1.

Szybsza diagnoza, skuteczniejsze leczenie

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi USK, kie-
rowana przez prof. Krzysztofa Morawskiego i Dolno$laskie
Centrum Onkologii rozpoczely scislejsza wspélprace, do-
tyczaca rozpoznawania i leczenia nowotworéw glowy i szyi.
W ramach zawartego porozumienia, lekarze obu osrodkéw
organizuja m.in. wspélne konsylia. Jednym z wazniejszych
celéw tej wspolpracy jest takze skrocenie do niezbednego
minimum czasu rozpoznania choroby nowotworowe;j.

— Chcemy zapewni¢ pacjentom
z Dolnego Slaska jak najlepsza
dostgpnosé do leczenia i jak naj-
wyzszy standard opieki — méwi dr
hab. Tomasz Zatonski z Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy
i Szyi USK, konsultant wojewédzki
w dziedzinie otolaryngologii. — No-
wotwory glowy i szyi znajdujg sie
w czoléwee najczestszych nowo-
tworéw, w Polsce z ich powodéw
umiera kazdego roku ok. 6 tys.
0s6b.

Powszechnym problemem
w przypadku tych choréb jest zbyt
pézne rozpoznanie. Czesto po-
wodem jest fakt, ze ich objawy sa
niecharakterystyczne i moga przy-
pominaé choéby zwykle przezie-
bienie. Jednak nawet ten pacjent,
ktéry juz trafia do specjalistéw,
na ostateczne potwierdzenie dia-

gnozy czeka ok. 2-3 tygodni od
pobrania wycinka z guza do badan
histopatologicznych. Takie badanie
jest konieczne, bo bywa, ze obraz
kliniczny choroby nowotworowej
moze by¢ maska innego problemu.
Np. objawy raka krtani mogg by¢
bardzo podobne do gruzlicy krta-
ni. Zeby podjac¢ wlasciwe leczenie
trzeba mie¢ absolutng pewnos¢,
ze mamy do czynienia z choroba
nowotworowsg. Jednym z efektéw
wsp6lpracy migdzy USK a DCO
jest skrocenie czasu oczekiwania
na wynik badania.

— Wycinek pobieramy podczas nie-
zbednego zabiegu tracheotomii,
jest on od razu przekazywany do
badan histopatologicznych, a wy-
nik jest znany w ciagu p6t godziny.
To zupelnie nowa jako$¢ w diagno-
styce — zapewnia dr hab. Zatonski.

o~
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» W Kilinice Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi USK wykonuije sie operacje

usuniecia krtani z jednoczesnym wszczepieniem zastawki gtosowej, umozliwiajacej
mowe z wykorzystaniem gardta i jamy ustnej. Daje to pacjentom po usunieciu
krtani znacznie wyzszy komfort zycia niz w przypadku zastosowania innych metod.
Zdaniem dr. hab. Tomasza Zatonskiego takie zabiegi wykonywane sg w Polsce zbyt
rzadko. Tylko na Dolnym Slasku czeka na nie ok. 60 pacjentéw rocznie.




H_S.T.Y.QZEN_ZQJQ

ﬁBonowstlBﬂ

Clekawost edyczne

Satyra

w antyszczeplonkowcéw

Satyryczna gra karciana Antyszcze-
pionkowcy.biz ma w przewrotny sposéb
uswiadamia¢ graczom wartos¢ szczepieri
ochronnych. Testowg wersje gry mozna
juz $ciagnaé ze strony internetowej. Graczy
czeka przewrotny humor i rozrywka w gronie
przyjaciél — zapowiadaja pomystodawcy gry,
ktéra pokazuje konsekwencje i realia dziatari
biznesmendéw, zarabiajacych w obszarze medy-
cyny alternatywnej. ,,Stworzylismy gre edukacyjna
uswiadamiajacg, w nieco przewrotny spos6b, wartos¢
szczepien ochronnych. Wierzymy gleboko, ze takie
projekty jak nasz sa potrzebne i moga realnie wplynac na
dyskusje medialng o szczepieniach, by¢ moze nawet prze-
konac¢ niektérych rodzicéw do szczepier” — méwig twércy

wyzszym wulkanie §wiata (6893 m).

Krzyzowka

metody aklimatyzacji. Odbedzie si¢ w Andach srodkowych, gdzie wznosza si¢ wul-
kany na wysoko$¢ ponad 6 tys. m n.p.m. W wyprawie biorg udzial m.in. specjalisci
z Akademii Wychowania Fizycznego, uniwersytetéw medycznych oraz Polskiej
Akademii Nauk. Uczestnicy wyprawy, ktérej pomystodawca i kierownikiem jest
Karol Henning, trener himalaistéw Narodowej Zimowej Wyprawy na K2, chca
zbada¢ rézne metody aklimatyzacji gorskiej w kontekscie ich wplywu
na wydolnos¢ i zdrowie w gérach. ,Jako pierwszy zespét na swiecie
bedziemy poréwnywaé model aklimatyzacji aktywnej w stosunku
do aklimatyzacji standardowej, opartej na zaktadaniu obozéw”
— wyjasnia uczestnik wyprawy dr Patryk Krzyzak. Badania
polskiej wyprawy planowane sg na Ojos del Salado, naj-

Za duzo cholesterolu
Prawie 19 mln Polakéw, czyli co
drugi rodak ma podwyzszony po-
ziom cholesterolu, a leczy si¢ jedynie
7-8 mln oséb — alarmowali eksperci
podczas ostatniego VIII Kongresu
Polskiego Towarzystwa Lipidologicz-
nego. Kierownik naukowy kongresu
prof. Maciej Banach zauwazy!, ze Pola-
cy weiaz lekcewazg profilaktyke zawaléw
) serca i choréb nowotworowych. Eksperci
( " podkreslali, ze zbyt wysoki poziom choleste-
skiej metody leczenia i diagnostyki raka . rolu we krwi, przekraczajacy 190 mg/dl wymaga
piersi przy wykorzystaniu wielofunkcyjnych o&&owiedniego leczenia. Czasami wystarczy zmie-
nanomaterialéw. ,,To metoda zaliczana do tzw. ni¢ diete 1 zwiekszy¢ aktywnosc fizycznag, a jesli nie jest to
teranostyki, czyli nowatorskie podejscie 1@@;},;; wystarczajace, nalezy zazywac leki. Z badania NATPOL
metody terapeutyczy zﬁlagnostykq — wyjaén Z% r 2011 wynika jednak, ze 65 proc. 0séb z podwyzszonym
Bauer. Badania w ramach tego projektu prowad cholesterolem w ogole nie zdaje sobie z tego sprawy. Zbyt

er z Politechniki WroclawskleJ W bada-
, finansowanych z unijnego programu Ho-
ryzont 2020, bierze udziat naukowiec z Indii
dr N:\_masaheb Thorat. Efektem projektu NA-
NOCARGO ma by¢ opracowanie nowa-

gry, Aleksandra i Jakub Stefaniak. Aleksandra Stefaniak  s3 na Politechnice WroclawskleJ od pazdziernika. duzy poziom cholesterolu, szczegélnie gdy towarzyszy mu
jest doktorantka na Uniwersytecie Medycznym we Wro- Przez péttora roku naukowcy beda pracowaé we nadci$nienie tetnicze krwi, zwieksza ryzyko rozwoju
clawiu, edukatorka Migdzynarodowego Stowarzysze- Wroctawia, a ostanie szesémiesiecy — w klinice miazdzycy, doprowadzajacej czesto do zawatu
nia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. Jakub weterynaryjnej w Zurychu. serca i udaru mézgu.
Stefaniak to programista.
Kosmiczny eksperyment
Jaka aklimatyzacja? Funkcjonowanie ludzkich komérek nowotworowych w warunkach
Najwicksza polska gérska wyprawa naukowa wyruszy w lutym br. w Andy. zmienionej grawitacji zamierzajg zbadac studenci z trzech wroctawskich
Wezmie w niej udzial ponad 40 oséb, w tym 10 naukowcéw, ktérzy zbadaja rézne uczelni. Przeprowadzenie eksperymentu bedzie mozliwe dzigki ich udziatowi

w konkursie Spin Your Thesis! Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA). Propo-
zycje eksperymentu, dotyczacego funkcjonowania ludzkich komérek nowotwo-
rowych w zmienionej grawitacji, przygotowala grupa studentéw i absolwentéw
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu Wroctawskiego
i Politechniki Wroctawskiej, zrzeszonych w ramach mig¢dzyuczelnia-
nego projektu ARES (Astrobiology and Radiation Experiments in
Stratosphere). Zostal on zaakceptowany przez naukowcéw z ESA
Academy do realizacji w ramach mi¢dzynarodowego konkursu Spin
Your Thesis! 2019. Dzi¢ki temu wroclawianie beda pierwszym
w historii polskim zespotem studenckim, ktéry przeprowadzi
badania z dziedziny medycyny i astrobiologii we wspél-
pracy z ESA.

(Zrédto: naukawpolsce.pap.pl)
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