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Maja juz ponad miesiac, ale nadal nie opuscili cieplego inkubatora. Trojaczki Adas, Tomek
iJas urodzili si¢ przedwczesnie w USK we Wroctawiu. Do domu wréca prawdopodobnie
dopiero na §wieta Bozego Narodzenia. Panistwo Katarzyna i Marcin Jaskowcowie sa
wroclawianami. Oprécz synéw maja jeszcze dwie starsze cérki, siedmiolatke Ewe oraz
dwuipélletnia Anie. Dziewczynki widzialy ,trzech blaciszkéw”, jak méwi mlodsza, tylko
na zdjeciach. Jeszcze wraz z mama sa w szpitalu. — Informacja o trojaczej ciazy zaskoczyla
wszystkich. Tym bardziej, Ze w rodzinie nie mamy nawet blizniat. Dowiedzieli$my si¢ tuz
przed Wielkanoca i podczas §wiatecznego $niadania oznajmili$my nowine — opowiada

pani Katarzyna.

Retinopatia cukrzycowa

Sesji pt. ,,Cukrzyca inter-
dysplinarnie” na kongresie Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej, przewodniczyla prof.
Marta Misiuk-Hojto. Tematem
prezentacji szefowej Kliniki
Okulistyki bylo wspélczesne
postepowanie w retinopatii cu-
krzycowej, czyli powiklaniu cu-
krzycy, ktére nieleczone moze
spowodowac slepote.

Czytaj na str. 2

Stymulator na nerwice

Lekarze USK wszczepili cho-
rej na nerwice natrectw stymu-
lator, ktéry znaczaco zmniejsza
objawy choroby psychicznej. Ce-
lowana terapia neuromodulacyjna
zwigzana z chorobg psychiczng to
pierwszy taki zabieg na Dolnym
Slasku. Planowane sg kolejne,
poszukiwani sg pacjenci z ner-
wicg natrectw oporng na leczenie
farmakologiczne.

Czytaj na str. 3

Czytaj nastr. 3

Trudny rok Laury

T

7-letnia Laura w czerweu ze-
szlego roku doznata ciezkiego ura-
zu. W trakcie zabawy dziewczyn-
ka upadta na ostrze widel, ktére
uszkodzily jej glowe i duzy obszar
mézgu. Po wypadku mato kto wie-
rzyl, ze dziecko przezyje. Dzis, po
kilku operacjach i neurorehabilita-
cji, Laura wraca do zdrowia: méwi,
porozumiewa si¢ zZ otoczeniem,
a nawet obsluguje smartfona.

Czytaj na str. 4
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odziekowanie za wieloletnig prace

Kierownicy dwach klinik USK odeszli w pazdzierniku na emeryture.
Profesora Wtodzimierza Jarmundowicza na stanowisku szefa Kliniki
Neurochirurgii zastapit dr hab. Pawet Tabakow. Nastepca profesora
Ryszarda Podemskiego, dotychczasowego kierownika Kliniki Neurologii
zostat prof. Stawomir Budrewicz.

Prof. Wtodzimierz Jarmundowicz kierowat Klinikag Neurochirurgii od
18 lat. W pierwszych latach pracy zawodowej i naukowej byt zwigzany
z Wojskowa Akademia Medycznag w todzi. Jego mistrzem i nauczycie-
lem byt wybitny polski neurochirurg prof. dr hab. Jan Haftek i z nim
zwigzane s zainteresowania neuroregeneracjg w uktadzie nerwowym.
W latach 1988 - 1999 pracowat jako kierownik klinicznego oddziatu neu-
rochirurgii Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Do r. 1999
byt oficerem Wojska Polskiego dochodzac do stopnia putkownika WP.

Prof. Ryszard Podemski kierowat Katedra i Klinikg Neurologii Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu przez 25 lat. Byt wiceprezesem
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, a przez
wiele kadencji takze przewodniczacym oddziatu dolnoslaskiego Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego. Od 13 lat petni funkcje redak-
tora naczelnego czasopisma ,Polski Przeglad Neurologiczny”. Ponadto
jest m.in. honorowym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu
i przewodniczacym Zespotu Zadaniowego Neurofizjologii Klinicznej
Komitetu Nauk Neurologicznych PAN.

Obaj profesorowie nie rozstaja sie z USK, wciaz beda stuzy¢ swoim
doswiadczeniem jako konsultanci.
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Cukrzyca to problem mterdyscyplmarny

Specjalisci kilku dziedzin medycyny wzieli udzial w sesji po§wigconej cukrzycy podczas VI
Kongresu Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, zorganizowanego w dniach 29
wrze$nia - 1 pazdziernika we Wroctawiu. To oczywiste, poniewaz jest to choroba ztozona,
aw wyniku jej powiklan dochodzi do zaburzenia pracy wielu narzadéw. Sa to m.in. choroby
ukladu krazenia, niewydolno$¢ nerek czy retinopatia cukrzycowa.

To takze temat niezwykle
wazny spolecznie. Na cukrzyce,
nazywang epidemig XXI wieku,
cierpi u nas juz prawie 3 miliony
0s6b, co oznacza, ze choruje 8 proc.
Polakéw. Wedlug najnowszych da-
nych, przedstawionych na niedaw-
nej konferencji ,Diagnoza obecnej
sytuacji 1 kierunki zmian: Gdzie
jestesmy? Dokad zmierzamy? Cu-
krzyca 2017” w Narodowym Insty-
tucie Zdrowia Publicznego — PZH,
tylko 2,2 mln chorych si¢ leczy,

a ponad 700 tys. nie wie o swojej

chorobie. Wedlug statystyk me-

dycznych, $rednio od zachorowa-
nia do diagnozy mija u nas 5-6 lat.
Wsréd chorych, ktérzy lecza sig
z powodu cukrzycy, co najmniej
180 tys. cierpi na cukrzyce typu 1,
a liczba ta od 1989 r. wzrosta pra-
wie pigciokrotnie.

Sesji pt. ,Cukrzyca interdys-
plinarnie” na kongresie PTMR
przewodniczyla prof. Marta Mi-
siuk-Hojlo, kierownik Kliniki
Okulistyki Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego we Wroctawiu.
Poruszano m.in. problem powiktan
sercowo-naczyniowych w cukrzycy

ool

» Wazne jest, by wykry¢ chorobe jak najwczesniej,
dlatego niezbedne s3 regularne i rutynowe okuli-
styczne badania przesiewowe u chorych na cukrzyce.
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Znani na Swiecie eksperci w dziedzinie akupunktury z Uniwersytetu
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej Anhui oraz Szpitala Akupunktury Uni-
wersytetu Anhui w Chinach przyjechali 22 wrzesnia 2017 roku do Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Medycy przygotowali
specjalny wyktad i pokaz medycyny chinskiej dla pracownikéw szpitala,
zadeklarowali takze chec wspotpracy z wroctawska placowka w zakre-
sie akupunktury. Chinscy lekarze organizuja podobne pokazy na catym
Swiecie, krzewiac idee medycyny naturalnej — jako metode wspierajaca
leczenie kliniczne. Dr Bogustaw Beck, zastepca dyrektora ds. lecznictwa
podkreslit, ze Uniwersytecki Szpital Kliniczny jest zainteresowany wspét-
praca z chinskimi medykami. Podkreslit takze, ze USK juz wykorzystuje
leczenie za pomoca akupunktury w przyszpitalnej Poradni Leczenia Bélu.

typu 2, powiktania choroby u dzieci
czy pulapek diagnostycznych i oce-
ny neuropatii. Tematem prezentacji
szefowej Kliniki Okulistyki bylo
wspdlczesne postepowanie w reti-
nopatii cukrzycowej, czyli powikta-
niu cukrzycy, doprowadzajgcemu to
patologicznych zmian w siatkéwee,
ktére nieleczone moze spowodowaé
§lepote.

— W krajach rozwinietych wta-
$nie retinopatia cukrzycowa jest
wiodacg przyczyna slepoty wsréd
0s6b w wieku produkeyjnym - wy-
jasnia prof. Marta Misiuk-Hojto.
- Jest to powiklanie, ktére predze;
czy pézniej rozwija si¢ u wigkszo-
§ci chorych na te chorobe. Warto
tez podkresli¢, ze uposledzenie
funkcji widzenia moze by¢ pierw-
szym objawem cukrzycy typu 2. To
wazny wskaznik diagnostyczny, bo
choroba rozwija si¢ dtugo nie dajac
objawéw. Dlatego czesto si¢ zda-
rza, ze chory dowiaduje si¢ o pro-
blemie podczas rutynowej wizyty
u okulisty.

Wsréd czynnikéw ryzyka reti-
nopatii cukrzycowej wymienia si¢
przede wszystkim niewyréwnang
cukrzyce, przewlekls hiperglike-
mig, dyslipidemie, nadcisnienie
tetnicze. Jest to takze wysoka war-
to$¢ masy ciala czy brak aktywno-
§ci fizycznej, a wiec to, na co mamy
wplyw. Dlatego w profilaktyce reti-
nopatii cukrzycowej oraz samej cu-

Pawet Tabakow
ambasadorem
kampanii
Pokolenie W

Pokolenie W. to nowa kam-
pania promocyjna Wroctawia,
ktéra ruszyta w pazdzierniku.
Ma ona przekona¢ mtodych lu-
dzi, by wybierali stolice Dolnego
Slaska, jako swietne miejsce do
nauki i pracy. Wéréd ambasado-
réw kampanii jest nowy kierow-
nik Kliniki Neurochirurgii USK
dr hab. Pawet Tabakow, ktory
mogtby zy¢ i pracowac w wielu
miejscach, ale wybrat Wroctaw.

W ramach kampanii w inter-
necie przedstawiane sa sylwetki
wroctawian z wyboru, ktérzy opo-
wiadaja o swoich zawodowych do-
konaniach.

- Jako pierwsi na swiecie postawi-
liSmy na nogi cztowieka z przerwa-
nym rdzeniem kregowym - méwi dr
hab. Pawet Tabakow. - Nasz pacjent
czesciowo odzyskat funkcje czucio-
we i ruchowe, jest coraz bardziej
samodzielny, moze normalnie zy¢.
Jak sie czutem, gdy okazato sie, ze
operacja sie powiodta? To nie byt

-
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» Prof. Marta Misiuk-Hojto podkresla, ze do 2035 .
chorych na cukrzyce bedzie o 50 proc. wiece;.

krzycy podkresla sie ogromna wage
stylu zycia.

Nie ma jednej metody leczenia
retinopatii cukrzycowej. Postepo-
wanie zalezy od wielu czynnikéw,
takze od rodzaju i stopnia zaawan-
sowania choroby. Stosuje si¢ m.in.
laseroterapie, czy iniekcje do-
szklistkowe odpowiednimi lekami.
Metody leczenia retinopatii wecigz
si¢ rozwijajg i sa coraz bardziej
skuteczne. Jednak w wickszosci
przypadkéw skutecznos¢ ta polega
na zahamowaniu procesu pogar-
szania si¢ wzroku. Rzadko udaje

jeden moment euforii, lecz proces,
trwajacy kilka miesiecy.
Ambasador kampanii zdradza,
ze w perspektywie pieciu lat wro-
ctawskie badania nad neurorege-
neracjg moga doczekac sie uznania
na skale swiatowa. Pojawit sie tez
pomyst, zeby nakreci¢ film o histo-
rii cztowieka, ktéry wstat z wozka
po tak ciezkim urazie rdzenia kre-
gowego. Zainteresowany tematem
podobno jest sam Ridley Scott. Poza
kierownikiem Kliniki Neurochirurgii
USK Uniwersytet Medyczny w kam-

si¢ poprawi¢ widzenie. Dlatego tak
wazne jest, by wykry¢ chorobe jak
najwczesniej, gdy zmiany sg jeszcze
niewielkie. Absolutnie niezb¢dne
jest regularne i rutynowe wykony-
wanie okulistycznych badan prze-
siewowych u chorych na cukrzyce.
— Zapobieganie i skuteczne lecze-
nie cukrzycy i jej powiktan to jedno
z wazniejszych wyzwan wspélcze-
snej medycyny — dodaje prof. Marta
Misiuk-Hojto. — Prognozy przewi-
duja, ze do 2035 r. rozpowszech-
nienie cukrzycy w skali globalnej
wzrosnie o ponad 50 proc.

panii Pokolenie W reprezentuja: He-
lena Tegene, lwo Jarosz i Madeleine
Johansson. Madeleine Johansson
jest studentka kierunku lekarskiego
w ramach studiéw English Division.
Helena Tegene to studentka kierun-
ku lekarskiego, dziatajgca w samo-
rzadzie studentéw UMW i Wro-
ctawskiej Inicjatywnie Samorzaddéw
Studenckich. lwo Jarosz takze stu-
diuje kierunek lekarki i jednoczesnie
jest medalistg mistrzostw Swiata
w brazylijskim jiu jitsu.
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Akupunktura jest jedna z metod wykorzystywanych do lagodzenia bélu. Celem zabiegéw
jest nie tylko zmniejszenie dolegliwosci bélowych, ale czesto usunigcie ich przyczyny. La-
twiej zlagodzi¢ bél w stanach ostrych, jednak réwniez u pacjentéw z przewleklymi dolegli-

woéciami bélowymi uzyskuje si¢ dobre efekty terapeutyczne.

Lek. med. Anna Pokryszko
w Poradni Leczenia Bélu w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym
we Wroclawiu zajmuje si¢ migdzy
innymi akupunktura, dzigki czemu
stara si¢ zmniejsza¢ natezenie od-
czuwanego przez pacjentéw bélu
oraz ztagodzi¢ ich cierpienie.
— Spektakularne sytuacje, kie-
dy chory przychodzi z przewle-
klym bélem i wychodzi bez niego
zdarzajg si¢ rzadko. Szczegdlnie
trudno o taki efekt, gdy pacjenci
z bélami kregostupa, barkéw czy
"lokciem tenisisty” odczuwajg te

dolegliwosci przez wiele lat. Waz-
ne jest réwniez to, Ze po pierwszym
zabiegu zlagodzenie bélu trwa od
kilku godzin do dwéch dni, przy
wlasciwie dobranym postgpowaniu
dolegliwosci ustepujg lub tagodnie-
ja, a efekt utrzymuje si¢ przez dluz-
szy czas — méwi Anna Pokryszko.

Cialo i dusza

Niektére dolegliwosci bélowe,
szczegolnie bole glowy, to skutek
zaburzen pracy narzadéw we-
wnetrznych. Trudno jest w pel-

ni rozwigzaé problem pacjen-
ta bez jednoczesnego leczenia
probleméw wewngtrznych np. zio-
fami i moksoterapia. Dobre efekty
uzyskuje si¢ w leczeniu neuralgii
popotpascowych, szczegdlnie kie-
dy zabiegi akupunkturowe wdrozy
sie szybko po powstaniu problemu.
Zabiegi akupunkturowe sa pomoc-
ne przy lagodzeniu stresu i emocji
towarzyszacym przewlektym dole-
gliwosciom bélowym.

— W medycynie chiriskiej psychika
jest nierozerwalnie polaczona z fi-
zycznoscia i tylko kompleksowe

Zesp6l kliniki neurochirurgii USK pod kierownictwem dr. hab. Pawla Tabakowa wszczepit
chorej na nerwic¢ natrectw stymulator, ktéry znaczaco zmniejsza objawy choroby psychicz-
nej. Celowana terapia neuromodulacyjna zwigzana z chorobg psychiczng to pierwszy taki
zabieg na Dolnym Slasku. Wezesniej wykonano ponad 20 podobnych, ale dotyczyly one
choroby Parkinsona. Neurochirurdzy z USK zapowiadaja kolejne zabiegi.

W czerwcu br. neurochirur-
dzy wszczepili stymulator w mé-
zgu pacjentki, ktéra od ponad 20
lat cierpiata na nerwice natrectw.
Trzy miesiace po zabiegu psychia-
trzy oceniajg, ze patologiczne zmia-
ny u chorej zmniejszyly si¢ nawet
o polowe. Szef Kliniki Neurochi-
rurgii USK dr hab. Pawel Tabakow
powiedzial na konferencji prasowej,
ze sam zabieg nie jest trudny do
wykonania.

— Znacznie bardziej wymagajace
jest wykonanie planu i tzw. mapy
operacji, dzieki ktérej trafiamy
z elektrodg stymulatora we wila-
$ciwe miejsce w mézgu. Elektroda

stymuluje taki fragment mézgu,
ktéry jest odpowiedzialny za dane
schorzenie. Jest zasilana rozruszni-
kiem. Podobnie jak w przypadku
rozrusznika serca, montujemy go
podskérnie pod obojczykiem — po-
wiedzial dr Tabakow.

Koszty operaciji to kilkadzie-
sigt tys. zl, ale chorej trzeba bedzie
wymieni¢ w rozruszniku bateri¢ za
kilka lat.

Kierownik Katedry i Kliniki
Psychiatrii Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu prof.
Joanna Rymaszewska poinformo-
wala, ze po tej pierwszej udanej
terapii pacjentki projekt bedzie

kontynuowany.

— Szukamy chorych na nerwice
natrectw, ktérzy z umiarkowanym
skutkiem leczg si¢ farmakologicz-
nie co najmniej od 5 lat. To §wiad-
czy, ze farmakologicznie nie mozna
im skutecznie pomdéc, dlatego moga
poddac¢ si¢ zabiegowi. Mozna si¢
zglasza¢ do naszej poradni, albo do
dowolnego psychiatry na Dolnym
Slasku, ktory oceni, czy dany chory
moze wzig¢ udzial w takiej terapii
— mé6wila Rymaszewska.

Dr Tabakow wyjasnil, ze ry-
zyko bledu podczas operacji jest
minimalne, wrecz znikome. Cho-
ry moze nie odczuwaé znaczgcej
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» Dla Anny Pokryszko umiejetno$¢ wykonywania
zabiegdéw akupunkturowych jest dodatkowym narze-

dziem pracy lekarza.

zajgcie si¢ obydwoma aspektami
przyniesie korzystne efekty te-
rapeutyczne - dodaje Anna Po-
kryszko. - Akupunktura pomaga
uporzgdkowaé emocje, psychike.
Jestem zadowolona, gdy pacjent
w trakcie zabiegu zasnie lub po-
czuje ze "czas zwolnil" poniewaz
$wiadczy to, ze doznal on glebokie-
go odprezenia i cialo bedzie lepiej
potrafilo poradzi¢ sobie z bélem lub
zwigkszy si¢ tolerancja bélu.

Diagnostyka zachodnia

Lekarka podkresla, ze zastoso-

wanie akupunktury dla tagodzenia
bélu powinno byé poprzedzone
rzetelng zachodnia diagnostyka,
aby nie przeoczy¢ powaznych pro-
bleméw zdrowotnych.
— Jestem przede wszystkim leka-
rzem, akupunktura stanowi dla
mnie dodatkowe narzedzi w pracy
z pacjentami obok lub zamiast le-
czenia farmakologicznego — méwi,
zastrzegajac, ze w chiriskiej tradycji
bél wynika z zastoju Qi lub Krwi,
co trudno jest przelozy¢ na jezyk
medycyny zachodniej. Moze po-
wstaé na tle nadmiaru lub niedo-
boru w narzgdach wewnetrznych.
Zastosowanie akupunktury ma na
celu przelamanie zastojéw, przy-
wrécenie prawidlowego krazenia
witalnych substancji w organizmie,
uzupelnienie niedoboréw, usunie-
cie nadmiaréw. Wystarczy metoda
akupunktury doprowadzi¢ np. do
wlasciwego przeplywu krwi w da-
nym organie ciala i bél zniknie.

Pacjentami poradni leczenia
bélu sa w wiekszosci osoby po 65
roku zycia. Dokuczajg w tym wie-
ku gléwnie przewlekte béle kolan
i plecéw.

— Czas oczekiwania na wizyte

w poradniach leczenia bélu to na-
wet pol roku. W bardzo niewielu
placéwkach na terenie kraju mozna
skorzysta¢ z zabiegéw akupunk-
turowych w ramach $wiadczen
refundowanych przez NFZ. To
pokazuje, jak wiele jest jeszcze do
zrobienia w celu poszerzenia sto-
sowania tej metody — méwi Anna

Pokryszko.
Nie tylko na bél

Akupunktura znajduje zastoso-
wanie nie tylko w zwalczaniu bélu,
dobrze sprawdza si¢ réwniez przy
rehabilitacji neurologicznej, przy
problemach emocjonalnych i cho-
robach psychosomatycznych,
a takze w kosmetologii. W in-
nych krajach akupunktura tacznie
z moksoterapia i Tuina sg wyko-
rzystywane w réznym stopniu.
W Holandii od tego roku wszyst-
kie $wiadczenia oferowane przez
terapeutéw medycyny chirskiej sa
refundowane. W Niemczech re-
funduje sie te metody tylko przy
niektérych wskazaniach.

Anna Pokryszko z akupunk-
turg jako metoda wspomagaja-
cg leczenie bélu zetknela sie na
ukonczonych w 2011 r. poswie-
conych medycynie bélu studiach
podyplomowych na UJ w Krako-
wie. Pézniej ukoriczyla podstawo-
wy kurs akupunktury dla lekarzy
organizowany prze Mazowiecki
Oddziat Polskiego Towarzystwa
Akupunktury oraz wiele innych
szkoleni organizowanych w kraju
prowadzonych przez renomowa-
nych nauczycieli z zagranicy. We
Wroctawiu prowadzi wlasng szkole
akupunktury i w zajeciach uczest-
niczy wiele oséb — migdzy innymi
lekarzy.
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» Neurolog prof. Stawomir Budrewicz jest jednym
z cztonkdéw zespotu tego projektu.

poprawy, ale nie istnieje zagro-
zenie, ze bedzie mial uszkodzone
inne funkcje mézgu. Do mézgu
wprowadza si¢ trzy elektrody.
Dwie z nich badajg, jakie sg efekty
dzialania tej trzeciej. Dopiero gdy
sa one dobre, lekarze pozostawiajg

te elektrode, ktéra stymuluje dany
punkt w mézgu.

— Ponadto neuromodulacja jest od-
wracalna. Mozna jg przerwaé, wy-
starczy odlaczy¢ baterig zasilajaca
elektrode — powiedzial lekarz.
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Trudny rok’Laury

7-letnia Laura w czerwcu zeszlego roku doznala cig¢z-
kiego urazu. W trakcie zabawy na wiejskim podwoérku
dziewczynka tak nieszczesliwie upadla na ostrze widet,
ze uszkodzily jej glowe i duzy obszar mézgu, przechodzac
przez oczodél. Po tak makabrycznym wypadku mato kto
wierzyl, ze dziecko przezyje. Dzis, po kilku operacjach
i wielomiesigcznej neurorehabilitacji, Laura wraca do
zdrowia: méwi, porozumiewa si¢ z otoczeniem, a nawet

obsluguje smartfona.

Lekarze z USK nie maja wat-

pliwosci, ze dziewczynke udalo si¢
uratowad tylko dlatego, iz trafita
do ich oérodka, gdzie pomogli jej
wysokiej klasy specjalisci z réznych
dziedzin.
— Mogg powiedzieé bez falszywej
skromnosci, ze wlasnie dlatego to
si¢ udalo. Nasi specjalisci w kazdej
dziedzinie byli w stanie reagowac
na najwyzszym poziomie. To przy-
czynek do dyskusji o sensie istnie-
nia takich duzych klinik — powie-
dziat dr hab. Pawet Tabakow, szef
Kliniki Neurochirurgii w USK.

Wiasnie neurochirurdzy staneli
przed najpowazniejszym zadaniem,
poniewaz Laura miala uszkodzone
ostrzem widel obie pétkule mézgo-
we. Weszlo ono przez oczodét, na
szczgscie nie uszkadzajac oka.

Walka o zycie

Szefowa oddziatu anestezjologii
i intensywnej terapii dzieciecej dr

Marzena Zieliriska wyjasnila, ze
na poczatku trzeba bylo walczy¢
dostownie o kazdy oddech Laury.
Dziewczynka samodzielnie nie od-
dychata przez kilka tygodni.
— Po pierwszej operacji wykonanej
w Legnicy, ktéra uratowala dziew-
czynce zycie, jej stan i rokowania
byty trudne do przewidzenia. Oba-
wiali$my si¢ infekcji od brudnego
narzedzia rolniczego, ale réwniez
nie bylo wiadomo, jak mézg i glo-
wa zniosa tak wielkg rang — méwita
dr Zieliriska.

Neurochirurdzy walczyli
z obrzekiem mézgu, wydzielanymi
w nadmiarze plynami, martwica
tzw. brzezng oraz ci$nieniem $rod-
czaszkowym. Niezmiernie trud-
nym wyzwaniem bylo uzupelnienie
ubytku w czaszce. Powstal on pod-
czas pierwszej operacji, gdy lekarze
musieli natychmiast reagowac¢ na
obrzek mézgu. W takiej sytuacji
mézg powicksza swoja objetosé,
a jego struktury si¢ przemieszcza-

» - Ani przez moment nie watpiliSmy, ze Laura wy-
zdrowieje - mowi mama dziewczynki Monika Kopacz.

ﬁBonowsM;

ja. Jedyna wolna przestrzeri znajdu-
je siec w dole czaszki z tylu — tam,
gdzie przechodzi rdzen kregowy.
Gdyby piert mézgu dostal si¢ do tej
przestrzeni, grozitoby to nieodwra-
calnym uszkodzeniem. A wlasnie
w pniu mézgu znajdujg sie¢ osrod-
ki odpowiedzialne za podstawowe
czynnosci zyciowe, takie jak kraze-
nie i oddychanie. Przy obrzgku mé-
zgu do takiej sytuacji moze dojs¢
w ciggu kilku minut, dlatego trze-
ba jak najszybciej wykonaé otwér
w czaszce, bo bez tego pacjent
moéglby nie przezyé. W przypadku
Laury byt on naprawde¢ ogromny.

Hojni darczynicy

Dziewczynka stracila jedna

trzecig powierzchni czaszki. Ten
ubytek pokrywata tylko skéra, wige
moézg nie byl nalezycie chroniony.
Uzupelnienie ubytku nie byto wigc
tylko zabiegiem kosmetycznym, ale
koniecznoscia medyczna.
— Dziewczynka przeszla zabieg po-
legajacy na wszczepieniu implantu
z hydroksyapatytu, materialu za-
stepujacego kos¢. Bedzie on nieja-
ko rosnaé z jej glowa — powiedzial
neurochirurg z USK Krzysztof
Chmielak.

Udalo sie to dzigki pomocy
Dolnoslaskiej Fundacji Rozwoju
Ochrony Zdrowia ,Dolfroz”, kté-
ra zaangazowala si¢ w zbiérke pie-
niedzy na implant. Utworzono dla
Laury specjalne konto. Tragiczna
historia dziewczynki chwytala za
serce. Potrzebne 40 tys. zt zebrano
w blyskawicznym tempie. Dlaczego
konieczna byta taka akcja? Implan-
ty kostne, dostepne w Polsce w ra-
mach ubezpieczenia, nie sg odpo-
wiednie dla rosnacego dziecka. Po
ich wykorzystaniu trzeba byloby

robi¢ seri¢ kolejnych zabiegéw,
w miare rozwoju glowy. By oszcze-
dzi¢ Laurze takiej perspektywy,
wroclawscy lekarze z Kliniki Neu-
rochirurgii postawili na implant
z materialu, ktéry wkomponowuje
sie we wlasne kosci, wykonywane
we Wiloszech, indywidualnie dla
kazdego pacjenta, na podstawie
badan tomograficznych.

Jednak koszt takiego implantu
przekraczal mozliwosci rodziny
Laury, w ktérej poza nig jest jeszcze
troje malych dzieci.

Moze by¢ tylko lepiej

Kolejna operacja Laury byta
natury plastycznej. Chodzilo o po-
prawe wygladu gltowy. Taki sam
zabieg czeka dziewczynke jeszcze
raz w przysztosci, ale wobec tego
wszystkiego, co do tej pory prze-
szla, mozna powiedzieé, ze to juz
drobiazg.

Dziewczynka wiele miesie-
cy spedzita w klinice ,Budzik”
w Warszawie. Efekty udanych za-
biegéw i intensywnej neurorehabi-
litacji w ,Budziku” s3 zdumiewaja-
ce: Laura nie tylko wybudzita si¢ ze
$piaczki. Odzyskuje tez sily, zacze-
ta znéw méwié, potrafi obstugiwad
smartfona, na ktérym oglada bajki.
Jeszcze nie chodzi, ale lekarze sg
przekonani, ze nie jest skazana na
wozek i rehabilitacja pomoze stangé
jej na wlasne nogi. Uraz lewej p6t-
kuli mézgowej byt wickszy, dlate-
go prawa czgs¢ jej ciala jest troche
slabsza.

— Dziecko szybko si¢ regeneruje
i zaskakuje nas z kazdym tygo-
dniem. 18 wrzes$nia wrécilo do
domu, dlatego jestesmy dobrej my-
§li, ze wsrdd bliskich jeszeze szyb-
ciej nadrobi zaleglosci spowodowa-

—NIEZWYKLY PRZYPADEK

=S

ne wypadkiem i chorobg — méwi dr
Zieliniska.

Mama Laury Monika Kopacz

byla w ciazy, gdy doszlo do wypad-
ku. Teraz wychowuje maleristwo,
Laura ma tez starsze rodzenstwo
i babcig.
— Ani przez moment nie watpili-
$my, ze Laura wyzdrowieje. Wie-
rzyliSmy w to caly czas, jestem
wdzieczna lekarzom, ze nie zata-
mali ragk i pomogli mojej cérce —
powiedziala mama dziewczynki.

» - Implant Laury wyko-
nany jest z hydroksyapa-
tytu, materiatu zastepuja-
cego kos$¢. Bedzie niejako
rosnac z jej gtowa - méwi
dr Krzysztof Chmielak.

—

Trzy kilogramy szczescia

(BoROWSKAZ13(

Maja juz ponad miesiac, ale nadal nie opuscili cieplego inkubatora. Trojaczki Adas, Tomek
i Ja$ urodzili si¢ przedwcze$nie w USK we Wroctawiu. Do domu wrécg prawdopodobnie
dopiero na §wieta Bozego Narodzenia.

Panstwo Katarzyna i Marcin
Jaskowcowie sg wroctawianami.
Oprécz synéw majg jeszcze dwie
starsze corki, siedmiolatke Ewe oraz
dwuipdtletnig Ani¢. Dziewczynki
widzialy ,trzech blaciszkéw”, jak
méwi mlodsza, tylko na zdjeciach.
Jeszcze wraz z mamg sa w szpitalu.
— Informacja o trojaczej ciazy za-
skoczyta wszystkich. Tym bardziej,
ze w rodzinie nie mamy nawet bliz-
nigt. Dowiedzieli$my si¢ tuz przed
Wielkanocg i podczas $wigtecznego
$niadania oznajmilismy nowine —
opowiada pani Katarzyna. — Reakcje
byty bardzo rézne. Moja mama, zy-
ciowa optymistka, stwierdzila, ze na
pewno bedzie dobrze, my z me¢zem
czuli$my ogrom odpowiedzialnosci,
mlodsza cérka do tej pory nie ro-
zumie, co ja czeka. Tak naprawdg
bezgranicznie cieszyla sie¢ starsza
cérka, Ewa.

Jas Wedrowniczek

Najspokojniejszy jest Tomek.
Moze dlatego, ze najstarszy, a moze
dlatego, ze urodzit si¢ najmniejszy?

oddycha.

» Tomek, najstarszy z braci, jeszcze sam nie

Do tej pory pomaga mu oddycha¢
specjalna aparatura (CPAP), nawet
mama nie miala jeszcze okazji zoba-
czyé go bez tych wszystkich rurek.
Ada$, najwigkszy z braci, od poczat-
ku jest stabilny. I Ja$ — energiczny,
ruchliwy, ,chodzi” w inkubatorze.
— Nigdy nie wiem, w jakiej pozycji
go zastane — $mieje sic mama. — A to
w poprzek, a to glowa tam, gdzie
nézki, a to stépki w gérze, oparte
o $cianke inkubatora. Szczegdlnie
odkad zostal odlgczony od apara-
tury wspomagajacej oddychanie,
nabral checi na wedrowanie.

Trudne poczatki

Chlopcy przyszli na $wiat 9
wrzesénia, o dziewiatej z minuta-
mi. Pierwszy, Tomek, wazyt 900 g,
drugi w kolejnosci — Adas— 1020 g,
ostatni Jas 950 g. W sumie wszyscy
trzej wazyli nieco ponad trzy kilo-
gramy, czyli pét kilograma mniej,
niz urodzona przed siedmioma laty
siostra Ewa.

— Wiedzialam, ze urodze przez ce-
sarskie ciecie, ale nie spodziewatam

a2

» Najspokojniejszy i najsilniejszy z catej

sig, ze bedzie to tak szybko. Kazdy
dzient maluchéw w brzuchu byt na
wage zlota, ale akcja porodowa roz-
poczela sig juz w 28. tygodniu ciazy
—wspomina pani Katarzyna. — We-
zwali$my karetke, gdyz do szpitala
musiatam jecha¢ w pozycji lezacej.
Od poczatku méwitam, ze chee
rodzi¢ w szpitalu na Borowskiej,
ale ustyszatam tylko ze ,karetka
to nie takséwka”. Dopiero, gdy po-
wiedzialam, ze od tego zalezy zy-
cie moich dzieci, zaloga zmienita
zdanie.

Jeszcze przez dziesi¢¢ dni uda-
walo si¢ utrzymad cigze, jednakze
na poczatku wrzesnia ,trzej musz-
kieterowie” zdecydowali, ze juz
czas.

— Prawdziwy poréd zaczal sie
w nocy, nawet nie zdgzylam zawia-
domi¢ meza — opowiada mama tro-
jaczkéw. — W sali porodowej byto
tloczno: trzy inkubatory z trzema
zespolami neonatologéw, piele-
gniarek, poloznych i jeszcze leka-
rze przy stole operacyjnym. Caly
czas plakatam, tak bardzo bylo mi
zal, ze nie dalo si¢ tego czasu prze-

trojki - Adas.

diuzy¢. Opieke miatam znakomita,
nawet kto§ mnie potrzymal za reke,
jak o to poprositam. Nie wiem kto
to byl, wszyscy nosili maseczki, ale
dzigkuje!

Szczgsliwa mama wdzigczna jest
lekarzom i poloznym z bloku poro-
dowego, a takze z erki za pomoc
i wsparcie w trudnych chwilach.

— To naprawd¢ wspaniali ludzie.

Trafitam chyba do Lesnej Géry.
Hotel pigciogwiazdkowy

Po trudnych poczatkach —
zbyt szybki poréd, niepewnosé
w jakiej kondycji beda maluchy,
potem komplikacje zdrowotne Ja-
sia i Tomka — przyszed?l czas na
stabilizacjg.

— Trudno jeszcze méwié, ze
wszystko bedzie bardzo dobrze, ale
ciesze sig, ze jest jak jest. Chlopcy
rosna, kazdy z nich przybral juz po
200 g, maja uporzadkowany rytm
dnia, ktéry wyznaczaja pory kar-
mienia, s3 kangurowane. Czytam
im bajki, $piewam, odwiedzam po
kilka razy dziennie, przewijam,
karmie swoim mlekiem. Majg tu
prawdziwy pigciogwiazdkowy ho-
tel. Cieplo, spokojnie, jedzenie re-
gularne. Drinka z palemka brakuje
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Dwojaczki, trojaczki,
czworaczki

Zgodnie z tzw. reguta Hellina, ktéra
okresla prawdopodobierstwo
wystepowania cigz mnogich,
bliznieta rodza sie raz na 80
porodow, trojaczki raz na 6,5 tys.
poroddw, a czworaczkirazna 512
tys. porodéw. W szpitalu przy ul.
Borowskiej w r. 2016 przyszto na
Swiat 85 par blizniat, a porodéw
trojaczych byto 4. W r. 2017
dotychczas urodzito sie 51 par
blizniat, a czterokrotnie urodzity
sie trojaczki.

— zartuje mama.

Zanim opuszczg to przytulne
miejsce, muszg jeszcze podrosnaé.
— Péki bede mogta, to bede z sy-
nami w szpitalu, ale moja rodzina
powoli si¢ przygotowuje na no-
wych domownikéw. Dziewczynki
zamieszkaly we wspélnym poko-
ju, zgromadzili§my trzy nosidelka
i inne sprzety potrzebne noworod-
kom. Mam takie marzenie. Polo-
zy¢ si¢ na I6zku we wlasnym domu
wraz ze wszystkimi dzie¢mi i me-
zem. Rozmawia¢, czytaé, $miad sie,
milczeé. Po prostu by¢ ze soba, az
nam si¢ znudzi... — méwi ze $mie-
chem pani Katarzyna.

e|09 zsetuo_i_‘,-‘qp;

» Najbardziej ruchliwy jest Jas.
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:Pobiegli dla Darii

Ponad 600 uczestnikéw I1I Biegu Uniwersytetu Medycz-
nego stanelo na starcie tej dorocznej imprezy w sobote 30
wrze$nia. Biegli dla wlasnej satysfakcji, zdrowia i poprawy
kondycji, ale réwniez wspierali Dari¢. Nastolatke, ktéra cze-

ka operacja laryngologiczna.

Od trzech lat bieg organizuje
fundacja ,Biegaj dla zdrowia”, kté-
rej szefuje pomyslodawca imprezy
dr hab. Tomasz Zatonski, laryngo-
log z USK. Dzickowal wszystkim
za to, ze zechcieli poméce Darii.

— Wazne dla nas jest nie tylko pro-
mowanie zdrowego stylu zycia, ale
réwniez ten cel charytatywny. Za-
wsze zbieramy na pomoc medycz-

na dla dziecka. W tym roku cho-
dzi o operacj¢ stuchu u nastoletniej
Darii. Potrzeba 50 tys. zt, a z wplat
wpisowych i pieniedzy darczyfcow
juz przed startem mieli§my ponad
30 tys. zt. Apelujemy do innych, by
tez si¢ dotozyli na ten szczytny cel
— powiedzial Zatoriski.

Start i meta znajdowala si¢ na
terenie Uniwersyteckiego Szpi-

» Na koncie Darii jest juz ponad 16 tys. zt ze zbiorki zorganizowanej podczas

biegu. Tylko do puszek udato sie zebrac blisko 3 tys. zt.

(BoRowSKAZ130

"W

~T oK

e

datasport.pl

SPORT TIMING

L SV :

» Najmtodsze dzieci, ktére wziety udziat w biegu, to 7-latki. Miaty do pokonania
dystans 400 m. Starsi koledzy przebiegli 800 i 1200 m.

tala Klinicznego we Wroctawiu.
Do pokonania bylo 10 kilome-
tréw ulicami Oltaszyna i Krzykéw
m.in. biegacze dotarli do parku
Skowroniego.

W pierwszym szeregu byli
m.in. rektor Uniwersytetu Me-
dycznego prof. Marek Zietek, prof.
Alicja Chybicka, kierownik Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dziecigcej USK,
Mariola Dwornikowska-Dgbrow-
ska, zastgpca dyrektora ds. finanso-
wych USK, wielu lekarzy. Pobiegli

tez sportowcy, urzednicy i biegacze
z calego Dolnego Slgska, ale tez
zwykli mieszkancy, ktérzy lubig
ruch na $wiezym powietrzu.

— Taka inauguracja roku akademic-
kiego to dobry sposéb, by si¢ spo-
tka¢ w przeddzien zajec na uczelni
i porozmawiaé. Wiekszos¢ z nas
rusza si¢ rekreacyjnie, a ja juz nie
biegam dlugich dystanséw. Zejde
z trasy po 20 minutach — przyznal
prof. Zietek.

Prof. Chybicka réwniez oceni-

ta, Ze raczej nie dobiegnie do mety,
ale — jak méwila — nie chciata
opusci¢ biegowej inauguracji roku
akademickiego.
— Dla mnie wazny jest sam start
i udzial, dobra zabawa na §wiezym
powietrzu przy tej picknej pogo-
dzie. Spotkanie z przyjaciéimi —
powiedziala prof. Chybicka.

W biegu wzigli udzial réwniez
sportowcy na wézkach i stanowili
silna, znaczacy grupe. 23 biega-
czy (zawodowcéw oraz rodzicoéw)
pchalo wézki z dzieémi, ktére nie

sa w stanie inaczej wzigé udziatu
w takim biegu. Wszyscy na mecie
dostawali medale i znalezZli si¢ na
listach oséb, ktére ukoriczyly bieg.

W ramach biegu rywalizowano
w wielu kategoriach. m.in. najlep-
szy lekarz, najlepszy student, pra-
cownik USK. Oczywiscie w kla-
syfikacji generalnej na czotowych
miejscach znaleZli si¢ wyczynowi
sportowcy, a zwyciezca Mateusz
Demczyszak wynikiem 32 min. 52
sekundy pobit rekord trasy. Wy-
przedzil tylko o 7 sekund Dariusza
Boratynskiego.

Dyrektor USK Piotr Pobrotyn

jeszcze przed rozpoczeciem biegu
zapowiedzial ze sceny, ze w przy-
szlorocznej edycji, czyli IV Biegu
UM na pewno wystartuje.
— Cieszg sie, ze bieg naszej uczelni,
naszego szpitala stal si¢ taka maso-
wa impreza, ktéra promuje zdrowy
styl zycia. Obiecuje, ze w przy-
sztym roku tez stang na starcie i po-
biegne razem z wami — powiedzial
dyrektor Pobrotyn.

Podczas sobotnich uroczystosci swéj finat miat réwniez nasz pro-
gram prozdrowotny ,Przyvitaj Fit". W namiocie programu przez caty
dzien dyzurowali specjalisci, ktorzy chetnie odpowiadali na wszystkie
pytania zwigzane ze zdrowym trybem zycia, odzywianiem, dietg czy

wysitkiem fizycznym. Zwycieskiej druzynie w sktadzie: Kamila Za-
drozna-Ciec¢ko, lwona Greloch, Beata Leszczynska i Magda Zielinska
nagrody wreczyt dyrektor Piotr Pobrotyn. £acznie, wszyscy uczestnicy
PrzyVitaj Fit stracili 79,80 kg.

kolegom na catej trasie biegu.
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Najlepsze wyniki pracownikéw
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego:

BIEG KOBIET:

1.Marta ZIERKIEWICZ
00:45:55

2.1zabela ZAWITOWSKA
00:50:34

3.Karolina PIETRASZEWSKA
00:53:32

BIEG MEZCZYZN:

1. Wojciech TYRALSKI
00:41:03

2.Michat PIOTROWICZ
00:44:51

3.Krzysztof LEWANDOWSKI
00:45:56

» Najlepsze kobiety z USK: Marta Zierkiewicz, 1zabela Zawitowska
i Karolina Pietraszewska.
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Pozostate wyniki pracownikow T

USK:
http:/wyniki.datasport.pl/
results2326/wyniki/06_
pracownik_Uniwersyteckiego_
Szpitala_Klinicznego.pdf
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» Prof. Artur Pupka wylicytowat numer
startowy 100 za 500 zt.

Nagrode za | miejsce w katego-
rii Senior Kobiet otrzymata prof.
Alicja Chybicka, Kierownik Kili-
niki Transplantacji Szpiku, On-
kologii i Hematologii Dzieciecej
»Przyladek Nadziei” USK.
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» Doroczne swieto aktywnosci fizycznej licznie wspierali wolonta-
riusze, wsrod nich takze dzieci.
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» Pracownicy USK, ktorzy sami nie pobiegli, kibicowali swoim

S WNMIY.e 108

» Zwycieskiej druzynie programu prozdrowotnego USK ,Przyvitaj
Fit” nagrody wreczyt dyrektor Piotr Pobrotyn.

» Prof. Alicja Chybicka, prof. Marek Zietek, rektor Umed i prof. Artur
Pupka otwierali liste startujacych.
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iekawostki, medyczne

Zegar biologiczny bez
tajemnic ~ Czestasaunalepsza
Zespot z Uniwersytetu Wschodniej
Finlandii opublikowal wyniki swoich ustaleri
po obserwacji 1,6 tys. mezczyzn w ciagu blisko
25 lat. Poczatkowo wszyscy mieli prawidlowe
| ci$nienie tetnicze, a w czasie trwania obserwacji
_u ponad 15 proc. pojawilo si¢ nadcisnienie. Jedni
orzystali z sauny co tydzien, inni 2-3 razy w ty-

Tegoroczna Nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny i fizjologii otrzymali trzej amery- |
kariscy naukowcy: Jeffrey C. Hall, Michael
Rosbash i Michael W. Young. Nagroda zo- = adze ktorzy przeanahzowah dane
stala przyznana za odkrycie genu odpowie- / /f zgromadzone w Dunskim Rejestrze
dzialnego za produkcje biatka, ktére reguluje 2 Blizniat oraz Duriskim Centralnym

nasz cykl dobowy — na poziomie komérek i caiego Rejestrze Psychiatrycznym na temat az 30 . godniu, a pozostali 4-7 razy w tygodniu. Whnio-

organizmu. Jak uzasadnial Komitet Noblowski, ba— ~ tys. par bliZniat urodzonych od 1870 roku. W\ ski? Sauna jest dobra zawsze, ale im czestsza,

dacze zwigkszyli "swiadomos¢ znaczenia wiasciwej higie= Dotad uwazano, ze geny odpowiadaja za :ﬁ - tym lepsza. Ryzyko nadci$nienia okazalo si¢

ny snu”. Chodzi jednak o co$ wiecej niz sen. Od dawna wi ryzyko powstania tej choroby w 50-80 024 proc. nizsze u uczestnikéw, ktérzy bywali
domo, ze w zaleznosci od pory dnia w naszych organizmach ~ proc. W dotychczasowych badaniach nie v saunie 2-3 razy w tygodniu, a az o 46 proc. niz-

zmienia si¢ np. ci$nienie t¢tnicze, temperatura ciala, wydzie-  uwzgledniano jednak tego, ze niektére osoby mo-  szeu tych, ktérzy chodzili do niej 5-7 razy w tygo-
lanie hormonéw stresu. Dotad nie bylo wiadomo, dlaczego tak ~ gly zaqherqyégg dopiero po zakonczgyg analiz,  dniu. Poréwnywano ich do korzystajacych z sauny

»

sie dzieje. Dzieki odkryciom tegorocznych noblistow juz wiemy,  * wigc wyniki mogty by¢ zanizone. Mf%ltrgia aﬁfa.hzj& raz w tygodniu. Firiscy naukow-
jak $wiatlo wplywa na prace gendéw, sterujgcych procesami danych naltemat blizniat jest znacznie bardziej.  cy nie wzi¢li pod uwage tych, ‘
biochemicznymi w komoérkach i tkankach. doktadna. Duriscy naukowcy wykazali, ze schi-*  ktérzy do sauny

zofrenia jest dziedziczna w 79 proc. Ich wnioski nie chodzg wcale.
sklaniajg do bardziej intensywnych wysitkéw,

&

Niebezpieczne kubki majacych na celu identyfikacje
Mikrobiolog dr. Charles Gerby z Uniwersytetu w Arizonie genéw odpowiadajacych
przez blisko 20 lat badal kubki do kawy uzywane w miejscach za rozwdj choroby.
pracy we wspdlnych kuchniach. Sprawdzal naczynia w r6znych Wierci sig, bo mysli
firmach, w USA i w innych krajach. Dowiéd!, Ze pozornie nie- Naukowcy z Uniwersytetu Centralnej Florydy

winne kubki sg bardzo dobrym nosnikiem bakterii coli. Zakazenie
nig najczesciej prowadzi do zatrucia pokarmowego, ale moze tez
doprowadzm do ciezkich infekcji, w tym zapale-
nia opon mézgowych. Gerby wykazal, ze bakterie
byly obecne rano na 20 proc. kubkéw do kawy. Ale
wieczorem byly juz na wszystkich, co do jednego.
A wszystko przez wycieranie kubkéw

doszli do wniosku, ze ruch' umozliwia dzieciom z ADHD

skoncentrowanie sie na zadaniu. Ich zdaniem, nadmierna ruchliwo$¢ nie jest
wyrazem niecheci do podjecia wysitku umystowego. To konsekwencja wzmo-

- 'zonej pracy mozgu. Obserwaql poddano zachowanie 62 chiopcéw. 32 z nich
' miato ADHD, a u 30 nie stwierdzono tego zaburzenia. Chlopcy byli w wieku 8
-12 lat i w czasie eksperymentu ogladali sceny z Gwiezdnych Wojen oraz filmu
poruszajacego zagadnienia z zakresu matematyki. Dzieci z ADHD nieruchomo wpa-

szmatkami lub gabkami. Wezesniej trywaly si¢ w ekran podczas prezentacji filmu fabularnego. Za to film naukowy dziwnie
podobne badania przeprowadzono  nanich wplywal: zaczynaly bez przerwy zmienia¢ pozycje, tupa¢ noga i krecié si¢ na krzesle.
w Kalifornii. Wnioski byly podobne. Zdaniem naukowcéw, to nie dlatego, ze matematyka nudzita chtopcéw, a wrecz przeciwnie. Film
Jak wida¢, wspélna kuchnia w miej- akeji nie zmuszal do myslenia, zas film o matematyce wymaga wykorzystania pamigci roboczej.
scu pracy szkodzi i najlepiej trzymac Ruch pomaga dzieciom z ADHD osiagnac wickszy stan skupienia

swoje naczynia przy sobie.
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