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Jeszcze nie tak dawno zlamanie ko$ci miednicy oznaczalo konsekwencje odczuwalne do
konca zycia, a w wielu przypadkach nawet nie operowano pacjenta. Obecnie coraz czgsciej

udaje si¢ przywréci¢ chorego do petnizdrowia i sprawnosci. Lekarze z Kliniki Chirurgii

Urazowej i Chirurgii Reki USK uczynili kolejny krok w rozwoju chirurgii miednicy.
Jako pierwsi na Dolnym Slasku przeprowadzili operacje z zastosowaniem nowoczesnego
implantu, dzi¢ki ktéremu 35-letni me¢zczyzna po tragicznym wypadku szybko stanal na
wlasnych nogach i wkrétce wybiera sie do pracy.

Odchudzamy dzieciaki

Zbozowe platki z jogurtem,
najlepiej typu light — to $niadanie,
ktére wigkszo$¢ z nas uzna za naj-
lepszy positek dla naszego dziec-
ka. Mato kto ma §wiadomos¢,
ze w tej rzekomej porcji zdro-
wia moze codziennie serwowad
dziecku regularne uszkadzanie
nerek. To tylko jedna z ciekawo-
stek przedstawionych rodzicom
i nauczycielom podczas kolejnej
konferencji w ramach akcji ,Uru-
chamiany dzieciaki”.

Czytaj na str. 5

Pielegniarki nagrodzone

Przeszczepy serca w USK?
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Zakoriczyla si¢ kolejna edycja
programu motywujacego rozwoj
zawodowy pielegniarek, potoz-
nych i ratownikéw medycznych
w USK. W finale nagrodzono
51 oséb w czterech kategoriach,
a Iaczna pula nagréd ufundo-
wanych przez dyrekcje wyniosta
60 tysiecy zlotych. Najwiecej
emocji budzita kategoria ,, Zote
rece”, ktdra jest wyrazem uzna-
nia za codzienng prace ze strony
pacjentéw i wspélpracownikéw.

Czytaj na str. 6

Czy Uniwersytecki Szpital
Kliniczny we Wroclawiu do-
taczy do wiodacych o$rodkéw
w Polsce, w ktérych wykonuje si¢
transplantacje serca? Prof. Marek
Jasiniski, nowy szef Kliniki Chi-
rurgii Serca USK, wéréd swoich
ambitnych planéw ma takze i ta-
kie zabiegi. Uwaza bowiem, ze
uniwersytecka kardiochirurgia
powinna nadawac kierunek i po-
dejmowa¢ najtrudniejsze wyzwa-
nia. Co si¢ zmieni w klinice?

Czytaj na str. 7
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Czy Domanasiewicz wygra z Nawatkg?

Radio RMF Classic przedstawito kandydatury swoich stuchaczy do na-
grody MocArty RMF Classic 2016. W kategorii Cztowiek Roku nomi-
nowany zostat dr Adam Domanasiewicz i jego zesp6t z Kliniki Chirurgii
Urazowej i Chirurgii Reki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu. Jak czytamy w uzasadnieniu, to nominacja ,za pierwszy
w historii przeszczep dtoni dorostemu pacjentowi, ktéry urodzit sie
bez tej czesci ciata. To wydarzenie bez precedensu na skale $wiatowa.
13-godziny zabieg byt szczegdlnie trudny ze wzgledu na stabe wyksztat-
cenie tkanek biorcy - naczyn krwionosnych, nerwéw i kosci. Po tygodniu
od operacji nie byto reakcji odrzucenia przeszczepu, a pacjent mégt
juz poruszaé palcami. Kolejne wielkie osiggniecie polskiej medycyny”.
MocArty przyznawane sa w tym roku juz po raz siédmy. Plebiscyt
obejmuje cztery kategorie: Cztowiek Roku, Wydarzenie Roku, Muzy-
ka Filmowa Roku i Rzecz z Klasa. Wedtug organizatoréw plebiscytu,
w kategorii Cztowiek Roku ,na najwyzsze oceny zastuguja ludzie petni
pasji, odwagi i uporu w dazeniu do wyznaczonych celéw, wierni swoim
ideatom, tacy, ktérzy swojg tworczoscia czy innymi osiggnieciami spra-
wiaja, ze nasz $wiat staje sie lepszy i bezpieczniejszy”.

Do tytutu Cztowieka Roku kandyduje pie¢ oséb. Dr Domanasiewicz
z zespotem zmierza sie m.in. z trenerem pitkarskiej reprezentacji Polski
Adamem Nawatka i znakomitym rezyserem Wojciechem Smarzowskim,
nominowanym za film ,Wotyn". My nie mamy watpliwosci, na kogo
gtosowac!

Woyniki plebiscytu poznamy podczas uroczystej Gali MocArtéw RMF
Classic 2016, ktéra odbedzie sie 13 marca w Warszawie.
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Jakie nowotwory najczesciej
wystepuja u dzieci?

Prof. Krzysztof Kalwak: Najczest-
sze sg bialaczki, nastepnie nowo-
twory osrodkowego ukladu nerwo-
wego i chloniaki.

Czy przebieg choroby nowo-
tworowej u dzieci ma swoja spe-
cyfike i rézni sie od przypadkéw
dorostych?

Prof. Krzysztof Katwak: Tak, wiele
nowotworéw u dzieci ro$nie bar-
dzo szybko, znacznie szybciej niz
u dorostych. Takim przyktadem sa
chloniaki. Niektére nowotwory tez
rozwijaja sie podstepnie, dtugo nie
dajac Zadnych objawéw. Nalezy do
nich min. guz Wilmsa, czyli zlosli-
wy nowotwoér nerki.

Jak w Polsce wyglada kwestia
diagnozowania. Czy podobnie jak
u dorostych zbyt wielu pacjentéw
trafia do specjalisty w zaawanso-
wanym stadium choroby?

Prof. Krzysztof Kalwak: Obecnie
pod tym wzgledem jest o wiele
lepiej niz przed laty. Jednak wciaz
cze¢$é dzieci trafia do onkohema-
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Lekarze USK pomagaja takze po godzinach

Hitem tegorocznego Noworocznego Koncertu Charytatywny dla
Woroctawskiego Hospicjum dla Dzieci, ktory odbyt sie 28 stycznia
w Narodowym Forum Muzyki, byta licytacja obrazu namalowanego
przez pacjentéw po transplantacji reki. Autorska interpretacja ptétna
Zdzistawa Beksinskiego zostata sprzedana za 51 tysiecy zt. Pomysto-
dawcami akcji byli dr Monika Pfanhauzer i dr Adam Domanasiewicz
z Kliniki Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki USK. Pacjenci z przesz-
czepiong reka Daniel Szwedo i Piotr Tchdrz malowali obraz z pomoca
malarki Wandy Ozieranskiej, a takze lekarzy z USK (czeSciowo obraz
powstawat w szpitalu). W oryginale ptotno Beksinskiego przedstawia
rozpadajacy sie samolot. Na dziele przeznaczonym na aukcje jest to
reka. Podczas koncertu dr Monika Pfanhauzer zaprezentowata takze
swoje wokalne umiejetnosci, godne prawdziwego profesjonalisty.

14 lutego to Miedzynarodowy Dziert Walki z Rakiem Dziecinistwa. Tego dnia przypomina
si¢ o tym, ze choroba dotyka takze najmlodszych. W Polsce co roku diagnozuje si¢ okoto
1200-1300 nowotworéw u dzieci do 18-go roku zycia. O raku dziecifistwa rozmawiamy
z prof. dr hab. Krzysztofem Kalwakiem z Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i He-

matologii Dziecigcej USK we Wroctawiu.

tologéw w zaawansowanym sta-
dium choroby. Czasem zawodzi
diagnostyka, brak wykonywania
podstawowych badan, takich jak
morfologia z rozmazem czy USG.

Czy rak przebyty (i wyleczony)
w dziecinstwie zwieksza ryzyko
choroby w wieku dorostym?

Prof. Krzysztof Katwak: U nie-
wielkiej czgéci pacjentéw (5-10
proc.) moze dojé¢ do wystapienia
wtérnych nowotworéw wiele lat po
zakoriczeniu leczenia chemiotera-
pia czy radioterapia. Zalezy to od
indywidualnej predyspozycji, cza-
sem od rodzaju nowotworu i ciez-
koéci terapii.

»Przyladek Nadziei” przepro-
wadzil w ub. r. rekordows liczbe
przeszczep6w szpiku, plasujac si¢
pod tym wzgledem na pierwszym
miejscu w Europie. Czy przeszczep
jest podstawowa metoda leczenia
bialaczki? Jaka jest jej skutecznosé

w dluzszej perspektywie?

Prof. Krzysztof Katwak: W, Przy-
ladku Nadziei” od czasu przepro-
wadzki na Borowska w 23 listo-
pada 2015 r. wykonalismy 108

transplantacji, a w samym roku
2016 r. rekordowg liczbe 89 zabie-
géw w bardzo réznych jednostkach
chorobowych: od bialaczek, przez
niedobory odpornosci, po choroby
metaboliczne. W leczeniu bialaczek
standardem jest chemioterapia.
Przeszczep jest zarezerwowany dla
pacjentéw wysokiego ryzyka i tych
nieodpowiadajacych na konwencjo-
nalng chemioterapig lub u ktérych
doszlo do wznowy. Skutecznosé
w dluzszej perspektywie jest wy-
soka i siega obecnie 80 proc.

Rak u dziecka to trauma calej
rodziny. Jak rodzice sobie z tym
radzg?

Prof. Krzysztof Katwak: Dzieci,
rodzice, a nawet lekarze wymagaja
opieki psychologicznej. W, Przy-
ladku” dostarcza jej nam unikalna
w skali kraju Poradnia OK.

Jakimi pacjentami sa dzieci?

Prof. Krzysztof Kalwak: Dzieci
s3 bardzo wdzigcznymi pacjenta-
mi, dlatego szczegodlnie cierpimy,
gdy ktéremus z nich nie udaje si¢
pomdc.

Badania, konsultacje, porady

Miedzynarodowy Dziern Walki z Rakiem byt okazjg do zorganizo-
wania 3 lutego b.r. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym specjalnej
akcji, zwigzanej z problemami onkologicznymi.

Tego dnia odbyty sie bezptatne badania profilaktyczne oraz konsul-
tacje ze specjalistami, onkologiem, chirurgiem onkologiem, anestezjo-
logiem, ginekologiem i hematologiem. Z bezptatnych porad z zakresu:
profilaktyki, diagnostyki i leczenia onkologicznego skorzystato kilkaset
0sob. Inicjatorem akcji byt USK i Dolnoslaski Oddziat Wojewodzki NFZ.
Swoje stanowiska miaty takze Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna we Wroctawiu oraz Dolnoslaski Wojewddzki Osrodek Medycy-
na Pracy, ktére przeprowadzity pomiary tlenku wegla w wydychanym

powietrzu.

Na stanowisku NFZ - wydawanie byty dane dostepowe do konta
w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta (ZIP). Przedstawiciele Fundu-
szu udzielali informacji na temat leczenia onkologicznego, programéw
profilaktycznych finansowanych przez NFZ oraz innych swiadczen
zdrowotnych w ramach publicznej opieki zdrowotnej.

Obchodzony 4 lutego Miedzynarodowy Dziert Walki z Rakiem zostat
ustanowiony na Swiatowym Szczycie Walki z Rakiem zorganizowanym
pod egida prezydenta Francji i dyrektora generalnego UNESCO.

Jeszcze nie tak dawno zlamanie ko$ci miednicy oznaczalto konsekwencje odczuwalne do
korica zycia, a w wielu przypadkach nawet nie operowano pacjenta. Obecnie coraz cz¢sciej
udaje si¢ przywréci¢ chorego do pelni zdrowia i sprawnosci. Lekarze z Kliniki Chirurgii
Urazowej i Chirurgii Reki USK uczynili kolejny krok w rozwoju chirurgii miednicy. Jako
pierwsi na Dolnym Slasku przeprowadzili operacje z zastosowaniem nowoczesnego implan-
tu, dzigki ktéremu 35-letni me¢zczyzna po tragicznym wypadku szybko stanal na wlasnych
nogach i wkrétce wybiera si¢ do pracy.

Zbigniew Skrzypczak, nadszty-
gar z KGHM, na dlugo zapamigta
dzieri 17 stycznia tego roku. Pra-
cowal na zbiorniku stuzacym do
unieszkodliwiania odpadéw Ze-
lazny Most. Wraz z dwoma kole-
gami jechal winda, ktéra nagle si¢
zerwala. Spadli z ok. 35 metréw.
Wedltug swiadkéw wydarzenia to
cud, ze wszyscy przezyli.

Bol i niepewnosé

Najpowazniejsze obrazenia
odniést Zbigniew Skrzypczak,
ktéry po trudnej akcji ratunkowej
szybko zostal przetransportowa-
ny $miglowcem do Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu.

— Najpierw byla rados$¢, ze zyje —
opowiada pan Zbigniew. — Szcze-
$cie w nieszczesciu, okazalo sie
tez, ze moje obrazenia nie s3 az
tak powazne, jak to si¢ poczatko-
wo wydawalo. Nie bylo wigkszych
uszkodzeri narzadéw wewnetrz-
nych, tylko polamana miednica
iuraz kregostupa. Jednak pierwsze
dni w szpitalu byly bardzo trudne.
Bylem podtamany psychicznie, my-
$lalem o wielomiesigcznym przyku-
ciu do 16zka, nie wiedziatem, czy
kiedykolwiek bede mégt chodzic.
Oczekiwanie na zabieg si¢ dluzy-
fo, nie moglem tez by¢ pewien jego

efektow.

Klinika Chirurgii Urazowej
i Chirurgii Reki USK jest jednym
z wiodgcych osrodkéw w Polsce
w chirurgii miednicy. A jest to ob-
szar, ktory intensywnie si¢ rozwija.
— Postep jest niewatpliwy — przy-
znaje szef kliniki, prof. Jerzy Gosk.
— Jeszcze nie tak dawno tego typu
urazy, z jakim mielismy do czy-
nienia w przypadku tego pacjen-
ta, w ogole nie byly zaopatrywa-
ne operacyjnie, bo nie bylo takiej
mozliwosci.

Male cigcie, duzy krok

Lekarze zdecydowali o zasto-
sowaniu przy operacji pana Zbi-
gniewa technologicznej nowinki.
To nowy rodzaj implantu, ktéry
na rynku amerykariskim pojawit
sie zaledwie dwa lata temu. Leka-
rze z Kliniki Chirurgii Urazowej
i Chirurgii Reki USK wprawdzie
nie byli pierwszymi w kraju, kté-
rzy go zastosowali, ale jako pierwsi
podjeli dzialania, by implant wraz
z calym instrumentarium byl do-
stepny w Polsce. Na czym polega
jego unikatowo§é?

— Dotychczas stosowane implanty
skladaly sie z kilku czesci, ktére

trzeba ze sobg laczy¢ wewnatrz

miednicy — tlumaczy dr Jacek Mar-
tynkiewicz, ktéry operowal pacjen-

ta. — Ten ma jednorodng budowe,
jest dopasowany anatomicznie do
miednicy. Pozwala na wigkszg pre-
cyzje ustawienia i stabilizacji. Jest
on takze bardziej wytrzymaly me-
chanicznie. Jego zastosowanie skra-

ca czas operacji — pana Zbigniewa
operowalismy o ok. godziny krécej
niz zwykle. Implant wprowadza
si¢ maloinwazyjnie. Wystarczy
niewielkie cigcie o dlugosci ok.
8-10 cm. Dzigki temu pacjent tra-
ci mniej krwi, mamy tez mniejsze
ryzyko wystapienia infekcji, co jest
bardzo wazne dla efektéw operaciji.

Dzigki zastosowaniu nowego
implantu mozliwa jest dokltadniej-
sza anatomiczna rekonstrukcja wla-
snej panewki stawu biodrowego, co
bezposrednio wplywa na ostateczny
wynik leczenia. Praktycznie zaraz

» - Jeszcze niedawno nie operowano takich urazéw, ale mamy postep - méwi prof.
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po zabiegu pacjent uczy sie cho-
dzi¢ przy pomocy rehabilitantéw.
Na poczatek konieczne sg kule,
ale dla pana Zbigniewa nawet taka
mozliwo$¢ poruszania jest wielka
rado$cia.
— Nie przypuszczalem, ze tak szyb-
ko stan¢ na nogi — méwi pacjent.
—Juz po kilku dniach od zabiegu
moge nawet chodzi¢ po schodach.
Pacjenta czeka jeszcze rehabili-
tacja, ale lekarze oceniaja, ze po ok.
czterech miesigcach bedzie mégt
wréci¢ do pracy zawodowe;j.
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Jerzy Gosk (z prawej), obok dr Jacek Martynkiewicz i pacjent Zbigniew Skrzypczak.




KAMPANIA
Drugie zycie
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TRANSPLANTACJA
masz dar

uzdrawiania

Szkoly z wojewédztwa dolnoslaskiego biorace udzial w kampanii spolecz-
nej ,Drugie Zycie” nagraly krétkie filmiki w konwencji Manekin Challen-
ge, ktére maja sklonié¢ widz6éw do refleksji nad transplantacja. Popularny
Manekin Challenge z jednej strony jest zabawa, z drugiej to nowa forma
komunikowania, dzigki ktérej o trudnych tematach mozna rozmawiaé¢ w cie-
kawy sposéb. Filmy zostaly przygotowane przez dolnoslaskich uczestnikéw
kampanii ,Drugie zycie” z okazji Ogélnopolskiego Dnia Transplantacji, pod
hastem: ,Rozumiemy si¢ bez stéw. Transplantacja to zycie.”

— O tym, czy oddaé¢ narzady po $mierci
do transplantacji rozmawia si¢ niezwykle
trudno. Obraz méwi wigcej niz tysiac stéw,
szczegolnie w tak delikatnych i intymnych
sprawach dotyczgcych naszego zycia — po-
wiedziata Elzbieta Sawczak, dyrektor Tech-
nikum nr 6 w Glogowie, ktére wzicto udziat
w kolejnej akcji zorganizowanej przez kam-
panie¢ spoleczng ,Drugie zycie”.

— Chcemy nakloni¢ kazdego, aby w co-
dziennym pedzie zatrzymal si¢ chociaz na
30 sekund i zastanowil nad swoim zdaniem
na temat transplantacji i donacji narzadéw.
Moze uwage zwyktych ludzi, ktérzy na co
dzieni otoczeni sg natlokiem stéw i informa-
cji, zwrécg nasze krétkie filmy, w ktérych
slowa sg tak naprawde zbedne. Mlodziez
z dolnoslaskich szkél stangta na wysokosci
zadania — przygotowane przez uczniéw scen-
ki 53 naprawde przejmujace. Ciesze sig, ze
swoja wrazliwoscig mtodzi ludzie wspieraja
osoby czekajace na przeszczepienie — podsu-
mowala dr Teresa-Dryl Rydzyniska, dyrektor
generalny Fresenius Medical Care Polska,
organizatora akcji.

Przeszczepy w statystykach

Wedlug danych Polstransplantu, w 2016
roku wykonano 1469 przeszczepien, w tym
978 przeszczep6w nerki, 317 watroby, 101
serc. To nieco lepiej, niz w roku 2015. Nie-
pokoi jednak wzrost liczby oséb, ktére cze-
kaja na nowy organ. Sposréd 1706 pacjentéw
tylko na przeszczep nerki oczekuje az 1031.
Przeszczepien — operacii, ratujacych zdrowie
i zycie pacjentéw mogloby by¢ duzo wigcej,
przeszkoda jest jednak wcigz brak organéw
do transplantacji.

— Pierwsza edycja kampanii ,Drugie zycie”
promuje wiedz¢ o transplantacji, walczy
z mitami i stereotypami na ten temat. Nowy
sposéb promujacy transplantacie, czyli Ma-
nekin Challenge w wykonaniu mlodziezy
biorgcej udzial w akeji pokazuje, ze z ich kre-
atywnoscia bedziemy mogli oglasza¢ kolej-
ne edycje kampanii, nie martwigc si¢ o brak

nowych pomystéw i zapatu — powiedziala dr
Dorota Kaminska, transplantolog z Kliniki
Nefrologii i Medycyny Transplantacyjnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu, ekspert medyczny kampanii.

»Drugie zycie” — historia

Pierwsza edycja kampanii ,Drugie zy-
cie” wystartowala w Wielkopolsce w roku
szkolnym 2008/2009. Od tego czasu wzie-
to w niej udziat 250 tys. uczniéw. W o§miu
wojewddztwach (wielkopolskie, matopolskie,
lubuskie, warmirisko-mazurskie, kujawsko-
-pomorskie, t6dzkie, $laskie i podkarpac-
kie) mtodzi ludzie rozdali ponad 900 tys.
o$wiadczeni woli, a zwycigzcy wsparli czeka-
mi charytatywnymi kilkadziesiat oséb i in-
stytucji. Od 2010 roku kampania ,Drugie
zycie” w Wielkopolsce i na Podkarpaciu jest
cze$cig uruchomionego przez Polska Unie
Medycyny Transplantacyjnej ,Partnerstwa
dla Transplantacji” — ogélnopolskiego pro-
gramu rozwoju przeszczepiania narzadéw.
Patronat nad dolnoslaska kampania objeli:
Cezary Przybylski — Marszatek Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego, Roman Kowalczyk —

Dolnoslaski Kurator Oswiaty, ks. abp Jézef =&
Kupny — Metropolita Wroctawski oraz TVP s

Wroctaw. W skali ogélnopolskiej przedsie-
wzigciu patronujg takze: Prymas Polski — abp
Woijciech Polak, minister edukacji narodowe;

— Anna Zalewska, prof. dr hab. n. med. Lech :
Cierpka — krajowy konsultant w dziedzinie !

transplantologii klinicznej, Polska Unia Me-
dycyny Transplantacyjnej, Ogélnopolskie
Stowarzyszenie Os6b Dializowanych, Polska
Federacja Pacjentéw Dialtransplant, Polskie
Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji,
Stowarzyszenie ,Zycie po przeszczepie” oraz
Polskie Towarzystwo na Rzecz Donacji Na-
rzadéw. Organizatorem akeji jest Fresenius
Medical Care Polska. W roku szkolnym
2016/1017 kampania Drugie zycie prowa-
dzona jest takze na terenie wojewédztwa

wielkopolskiego, Slaska i Matopolski.

IRNaNTACIA

AKCJE

(BoROWSKAZ13(

Lury 2017 H

»2Uruchamiamy dzieciaki” to akcja, do ktorej zaproszone sa dolnoslaskie

Dlaczego ,,zdrowe snladanle_ nle Zawsze jest zdrowe?

Zbozowe platki z jogurtem, najlepiej typu light — to $niadanie, ktére wigkszo$¢ z nas uzna

za najlepszy posilek dla naszego dziecka. Malo kto ma §wiadomosé, ze w tej rzekomej porcji
zdrowia moze codziennie serwowa¢ dziecku regularne uszkadzanie nerek. To tylko jedna
z ciekawostek, jaka mieli okazj¢ wysluchaé rodzice, nauczyciele wychowania fizycznego
i koordynatorzy programéw zdrowotnych podczas kolejnej konferencji w ramach akeji ,,Uru-
chamiany dzieciaki”, organizowanej wspélnie przez Uniwersytet Medyczny i Uniwersytecki
Szpital Kliniczny we Wroctawiu. Jej koordynatorem jest dr hab. Tomasz Zatoriski z Kliniki
Otolaryngologii i Chirurgii Glowy i Szyi USK.

Otylos¢, ktéra jest juz okresla-
na mianem epidemii XXI wieku,
to nie tylko kwestia estetyczna,
ale przede wszystkim zdrowotna.
Szczegélne znaczenie ma u dzieci.
W Polsce problem dotyka ok. 15
proc. z nich.

— To wciaz mniej niz np. w USA,
ale i tak stanowczo za duzo — mé-
wila podczas konferencji dr hab.
Kinga Musiat z Kliniki Nefrologii
Pediatrycznej USK. —Pamigtajmy
jednak, ze to nie jest wina dzie-
ci, ale nas, dorostych. Mamy na
to wplyw od narodzin. Dzi$ juz
wiemy, ze im dluzej niemowle jest
karmione naturalnie, tym mniejsze
ryzyko wystapienia otylosci w p6z-
niejszym wieku. Wiemy takze, jak
bardzo uzasadnione jest przysto-
wie: ,Jakie matki, takie dziatki”.
Do pewnego wieku dzieci patrza
w dorostych jak w obrazek. Dlate-
go tak wazne s prawidlowe nawyki
zywieniowe w rodzinie. Nie licz-
my na to, ze jesli rodzice sg otyli,
uda im si¢ odchudzi¢ dzieci. Jesli

» Dr hab. Tomasz Zatonski -
nator akcji ,Uruchamiamy dzieciaki”.

rodzice siedzg przed telewizorem
objadajgc si¢, maluchy beda robi¢
tak samo. Nie wymagajmy wiec od
dzieci tego, czego sami nie robimy,
to jest po prostu nie fair.

Nerki nie lubig otyloéci

Jak powszechnie wiadomo,
nadwaga i otylo§é przyczyniajg sie
do powstania cukrzycy typu 2 czy
nadci$nienia t¢tniczego. Dr Musial
przekonywala uczestnikéw konfe-
rencji, zZe zagrozen jest znacznie
wiecej, bo nadmiar tkanki tlusz-
czowej wplywa na wiele narzadéw.
Niewiele os6b zdaje sobie sprawe
z tego, jak bardzo ,nie lubig” jej
nerki. Zwigzki miedzy nieprawi-
dlowg dieta, otyloscia i funkcja
nerek sg naukowo udowodnione
ijest ich niemalo.

— Otylos¢ dla dziecka moze
w skrajnych wypadkach zakori-
czy¢ sie niewydolnosciag nerek
i koniecznoscig dializowania. Ma
tez wplyw m.in. na rozwdj kamicy
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pomystodaweca i koordy-

nerkowej (ostatnio obserwujemy
lawinowy wzrost zachorowan na
kamice u dzieci), a nawet raka nerki
— tlumaczyta dr Musial. - W 2011
r. wyodrebniono w nefrologii na-
wet osobng chorobe ktebuszkéw
nerkowych, zwigzana z otyloscig.
Problem jest powazny, tym bardziej
ze wigkszo$¢ choréb nerek u dzieci
przebiega bezobjawowo.

Dr Kinga Musial zwracala tak-
ze uwagi na pulapki, ktérych ofiarg
mogg pas$¢ nawet rodzice dbajacy
o zdrowe zywienie swoich pociech.
Jedna z nich jest wszechobecna
fruktoza, dodawana do przetwo-
rzonej zywnosci. To wyjatkowo
tani i prosty w produkcji stodzik,
ktory ekstrahuje si¢ z kukurydzy.
Producenci dodajg jej do napojow,
dzeméw, platkéw $niadaniowych,
przetworéw mlecznych — praktycz-
nie wszedzie. Tymczasem frukto-
za uszkadza strukture ktebuszkéw
nerkowych, sprzyjajac rozwojowi
przewleklej choroby nerek. Dlate-
go warto czytaé etykiety i poznad

szkoty podstawowe i gimnazja, ktére zacheca sie do organizowania
zawodoéw biegowych dla uczniéw. Uczestnicy szkolnych biegéw spotkaja
sie podczas wielkiego finatu w czerwcu. Bedzie rywalizacja i medale
dla najlepszych, ale w akcji chodzi przede wszystkim o przekonanie
mtodych wroctawian do aktywnosci fizycznej. Akcja organizowana jest
pod patronatem Rektora Uniwersytetu Medycznego oraz Prezydenta
Wroctawia. Urzad Miasta wtacza sie w nia, angazujac szkoty i nauczycieli.
Szczegétowe informacje znalez¢é mozna na stronie:
www.bieg.umed.wroc.pl.
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» Dr hab. Kinga Musiat wyjasniata, dlaczego nerki nie
lubig otytosci, a rodzice powinni by¢ wzorem.

sktad produktéw podawanych dzie-
ciom. Dr Musial przestrzegala, by
zwraca¢ uwage takze na produkty
typu ,light”, bo cho¢ zawierajg one
mniej tluszczu, to czesto dodaje
sie do nich wigcej cukru, by byty
smaczniejsze.

— Nie walczymy jednak z frukto-
z3 naturalnie obecng w owocach,
ktére dzieci powinny jes¢ — pod-
kreglita lekarka. — Trzeba bytoby
ich spozywa¢ bardzo duzo, by mo-
gly zaszkodzi¢ nerkom. Natomiast
w przetworzonej zywnosci dostar-
czamy do organizmu niekontrolo-
wang ilo$¢ fruktozy.
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» Dr Katarzyna Neubauer podkresla’ra Ze najgrozniej-
sza dla zdrowia jest trzewna tkanka ttuszczowa.

Cierpi nie tylko watroba

Marsko$¢ i rak watroby, kami-

ca z6lciowa, rak drég zélciowych,
rak trzustki, rak przelyku — to tyl-
ko niektére choroby uktadu po-
karmowego, na ktérych powstanie
i rozwéj ma wplyw otylos¢. Dr
Katarzyna Neubauer z Kliniki Ga-
stroenterologii i Hepatologii USK
podkreslata, ze szczegdlnie grozna
dla zdrowia jest trzewna tkanka
ttuszczowa, zlokalizowana w ja-
mie brzusznej. W przeciwieristwie
do tkanki tluszczowej podskérne;j,
trzewna produkuje setki aktyw-
nych substancji, a wéréd nich i ta-
kie, ktére mogg bra¢ udzial w roz-
woju komérek nowotworowych.
Nie chodzi jednak wylacznie o no-
wotwory, bo choréb uktadu pokar-
mowego, ktére sg skutkiem otylosci
jest znacznie wiecej.
— Np. obecnie najczestszym prze-
wleklym schorzeniem watroby jest
niealkoholowa sttuszczeniowa cho-
roba watroby, bezposrednio zwig-
zana z tkanka tluszczowa — méwila
dr Neubauer. — Podobnie jak cho-
roba uchytkowa jelita, dotykajaca
gléwnie oséb otylych w mlodym
wieku, ktéra jest bardzo trudna
w leczeniu.

Jaka na to rada? Nasze dzieci
potrzebuja ruchu i zdrowego od-
zywiania. A to muszg im zapewnic
dorogli.
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| Kategoria ,ZtOTE RECE”

Nazwa Oddziatu

QOddziat Onkologii

Oddziat Nefrologii i Medycyny Transplantacyjnej
QOddziat Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej
Oddziat Neurochirurgii

Oddziat Choréb Wewnetrznych, Zawodowych
i Nadcisnienia Tetniczego

Oddziat Chirurgii Szczekowo -Twarzowej
Oddziat Reumatologii i Choréb Wewnetrznych
Oddziat Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki
Oddziat Kardiochirurgii

QOddziat Gastroenterologii i Hepatologii

Oddziat Angiologii, Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii

Oddziat Chirurgii Matoinwazyjnej i Proktologicznej
Oddziat Kardiologii

QOddziat Nefrologii Pediatrycznej

QOddziat Neurologii

Oddziat Otolaryngologiczny

Oddziat Ginekologiczno - Potozniczy

Oddziat Okulistyki

Oddziat Okulistyki Dzieciecej

Oddziat Chirurgii Naczyniowej, Ogdlnej
i Transplantacyjnej

Oddziat Anestezjologii Intensywnej Terapii

Oddziat Chirurgii Ogolnej i Chirurgii Onkologicznej
Oddziat Intensywnej Terapii Dzieciecej

Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej

Oddziat Neonatologiczny

Blok Porodowy, sala cie¢ cesarskich

PCCE, Prac. Hemodynamiki, Elektrofizjologii

Dziat Blokéw Operacyjnych - pielegniarki operacyjne
Pracownia Endoskopowa

Zaktad Radiologii Ogolnej, Zabiegowej
i Neuroradiologii

Dziat Blokéw Operacyjnych - pielegniarki
anestezjologiczne

Stacja Dializ Dziecieca
Stacja Dializ

Dziat Blokéw Operacyjnych - Zespot sal zabiegowych
- Klinika Okulistyki

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Uniwersytecka Przychodnia Specjalistyczna
Oddziat Przeszczepiania Szpiku

QOddziat Onkologiczno - Hematologiczny - odcinek
I, 111, OWN

Oddziat Onkologiczno- Hematologiczny - Odcinek |,
Oddziat Dzienny, Poradnia

Nazwisko i imie
Lasek Cecylia
Wierzbicka Zofia
Cholewinska Helena

Kowalczyk Paulina
Jasiulis Danuta

Gtowiak Agnieszka
Kusnierz Dorota
Szewczyk Iwona
Biatecka Ludmita

Reichel Agnieszka
Budziriska Maria

Kosatko Maria
Marciniak Matgorzata
Molek Malgorzata
Gajdowska Mariola
Krawczyk Jolanta
Sionkowska Anna
Biernat Bozena

Rutkiewicz Bozena
Jagietto lwona

Ruszczak Agata

Nyga Urszula
Oskiewicz Justyna
Budrewicz Jolanta
Furmanczyk Lidia
Bisikiewicz Dorota
Dobro¢ - Bujak Joanna
Piaseczna Anna

Majgier Angieszka

Dobry Anna

Juroca Krystyna

Jozefowska Barbara
Majda Jakub

Kociuba Aneta

Poreba Alina
Stepien Maria
Gotdyn Matgorzata

Jachymowska Renata

Muszynska Danuta
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ie_tylko. Pielegniarki‘nagrodzone za prace

NAGRODY

-

Zakonczyla si¢ kolejna edycja programu motywujacego rozwdj zawodowy pielegniarek, po-
foznych i ratownikéw medycznych w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.
W finale nagrodzono 51 oséb w czterech kategoriach, a Iaczna pula nagréd ufundowanych

przez dyrekcje wyniosta 60 tysiecy zlotych.

Najwigcej emocji budzita kate-
goria ,Zlote rece”, ktéra jest wyra-
zem uznania za codzienng pracg ze
strony pacjentéw i wspdlpracow-
nikéw. ,Zlote rece”za ubiegly rok
zdobytlo az 39 oséb, a wérdéd nich
tylko jeden me¢zczyzna.

— Pamigtajmy, ze w tej kategorii
oceniane sg codzienne czynnosci,
ktére najczesciej sa dla pacjentéw
przykre — podkreslita Dorota Mi-
lecka, zastgpca dyrektora ds. piele-
gniarstwa USK, wreczajac nagrody.
— To przeciez pobieranie krwi, wy-
konywanie iniekcji domig$niowych
i dozylnych, zaktadanie wktu¢ ob-
wodowych, itp.

— Bardzo si¢ cieszg, ze mamy

w szpitalu tak duzo ,zlotych rak”.
Mozna powiedzied, ze az chcialoby
sie tutaj leczy¢ — zartowala zastgpca
dyrektora ds. finansowych Mariola
Dwornikowska-Dabrowska.
Upominki dla pielegniarek
ufundowal takze samorzad pie-
legniarek i poloznych. Przewod-
niczgca Dolnoslaskiej Okregowe;
Izby Pielggniarek i Poloznych
Anna Szafran podczas uroczysto-
§ci powiedziala, ze USK jest jedyna
jednostka na teranie dzialania izby,
w ktérej ,w tak fajny sposéb”doce-
nia sie codzienng pracg w szpitalu.
W drugiej kategorii, dotyczacej
procesu pielegnowania przyznano
trzy nagrody o wartosci 15 tysig-

Il Kategoria - PROCES PIELEGNOWANIA

Miejsce Nazwa Oddziatu

Oddziat Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej i Transplantacyjnej-

Pielegniarka Oddziatowa - Aleksandra Gemaza

Renata Podziawo

g Danuta Musiot

Oddziat Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki- Pielegniarka Oddziatowa -

Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej- Pielegniarka Oddziatowa -

Il Kategoria - ADAPTACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA

Miejsce Nazwa Oddziatu

|
Barbara Bosak

g - Wanda Kubiak

Oddziat Intensywnej Terapii Dzieciecej- Pielegniarka Oddziatowa -

Dziat Blokéw Operacyjnych - pielegniarki operacyjne- Pielegniarka
Oddziatowa- Krystyna Juroca

Uniwersytecka Przychodnia Specjalistyczna - Pielegniarka Oddziatowa

IV Kategoria - AKTYWNOSC ZAWODOWA

Miejsce Nazwisko i imig, stanowisko

| Beata Dabrowska, Przetozona Pielegniarek i Potoznych

Il Matgorzata Gdesz ,Dziat Organizacji Pracy Pielegniarskiej

Renata Stepien , Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu

Gastroenterologii i Hepatologii

i i Onkologii Urologicznej

Danuta Musiot, Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu Urologii

Irena Matula , Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu Angiologii,
Diabetologii i Nadcisnienia Tetniczego

cy z1 do podzialu dla personelu
oddziatu. Oceniano tu standardy
procesu pielegnowania z elemen-
tami prowadzenia dokumentacji
medycznej. W ocenie brano tez pod
uwage wyniki ankiet satysfakeji
pacjentéw. Kryteriéw bylo az 41,
mozna bylo zdoby¢ 421 punktéw.
Dyrektor Milecka podkreslata nie-
wielkie réznice migdzy oddziatami,
co $wiadczy o wyréwnanej stawce.

Kolejna kategoria to ,Zalozenia
teoretyczne adaptacji spoleczno-
-zawodowej nowych pracownikéw
w danej komérce medycznej ustu-
gowej”. Brzmi tajemniczo, a chodzi
o tak wazng kwestig, jak przyjecie
i pomoc w adaptacji do pracy no-
wych kolezanek i kolegéw.

W ostatniej kategorii oceniano
aktywnog¢ zawodows pielegniar-
skiej kadry zarzadzajacej — zar6w-
no na terenie szpitala, jak i poza
nim. Tu ocenie podlegata m.in.
dzialalno$é w samorzadzie, stowa-
rzyszeniach i towarzystwach zawo-
dowych, udzial w konferencjach,
pisanie artykuléw, doskonalenie
zawodowe.

Final programu motywuja-

cego byl takze okazja do uznania
dla zespoltu prowadzacego Szkole
Rodzenia przy USK. Listy gratu-
lacyjne od dyrektora USK otrzy-
maly: Magdalena Konarska, Mag-
dalena Kowalczyk-Perdek, Zofia
Karska, Dominika Markowska,
Iwona Grzesiak-Gasek, Beata
Salomon-Tuchowska.
— Jeszcze raz gratuluje finalistom
programu, dziekuje wszystkim pie-
legniarkom i poloznym oddziato-
wym za udzial w programie, ktéry
przeciez trwal caly rok i wymagat
od nich osobistego zaangazowania
oraz zaangazowania ich zespoléw
pielegniarskich — podsumowala
Dorota Milecka, dzigkujac takze
Matgorzacie Gdesz i pracowni-
kom Dzialu Organizacji Pracy
Pielegniarskiej za prowadzenie
programu i przygotowanie uroczy-
sto$ci finatu.

KLINIKI

urgii Ser. ca
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USK przygotowuje sie. do przeszczepow.serca

Czy Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroclawiu dotaczy do wiodacych o$rodkéw w Pol-
sce, w ktorych wykonuje si¢ transplantacje serca? Prof. Marek Jasiniski, nowy szef Kliniki
Chirurgii Serca USK, wéréd swoich ambitnych planéw ma takze i takie zabiegi. Uwaza
bowiem, ze uniwersytecka kardiochirurgia powinna nadawaé kierunek i podejmowacé naj-
trudniejsze wyzwania.

Prof. Jasiniski objal funkcje
kierownika wroclawskiej katedry
i kliniki kilka miesiecy temu. Za
sobg ma wieloletnig prace w Gér-
noslaskim Centrum Medycznym
(szpital w Ochojcu) i osrodkach
zagranicznych, m.in. w Wielkiej
Brytanii. Decydujac si¢ na prace we
Wroclawiu profesor porzucit Slask
- jak wiadomo, samo serce polskiej
kardiochirurgii — bo postawil sobie
za cel taki rozwéj kliniki w USK,
by stala si¢ ona jednym z najlep-
szych o$rodkéw w kraju. Mozli-
wo§¢ przeprowadzania transplan-
tacji serca nie jest tu celem samym
w sobie, ale zwiericzeniem innych
dzialani.

— Mam nadziejg, ze do pierwszych
przeszczepéw serca bedziemy go-
towi za 2-3 lata. W tym czasie
planujemy rozwéj metod operacyj-
nych i korzystanie ze wszystkich
zdobyczy nowoczesnej kardiochi-
rurgii — wyjasnia prof. Jasiriski. —

I
\ &_

Ta dziedzina medycyny bowiem
nieustannie si¢ rozwija i w wielu
przypadkach jest nie do zastapie-
nia. Jestem wielkim zwolennikiem
technik maloinwazyjnych, ale nie
jest mozliwe, by wyparly one cal-
kowicie klasyczng kardiochirurgie.
Transplantacji serca nie da si¢ zro-
bi¢ przezcewnikowo, to oczywiste.

Zastawka do naprawy

Przeszczepy to tylko jeden
z przykladéw, jest ich znacznie
wigcej, a dotyczg one znacznie
czestszych zabiegéw, jak choéby
operacje naprawcze zastawek. Na
pytanie, czy lepsza jest sztuczna
zastawka czy ,naprawiona” wia-
sna, jest tylko jedna dobra odpo-
wiedz. Lepsza jest wlasna i jesli to
tylko mozliwe, nalezy ja zachowad.
Wskazujg na to twarde dane. Mimo
tego, ze operacje takie wykonywane
s3 najczesdciej na otwartym sercu,
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» W miejscu dzisiejszej sali pooperacyjnej powstanie
nowoczesny oddziat intensywnego nadzoru.

ryzyko powiklari czy koniecznosci
powtdrnej operacji jest mniejsze niz
przy wszczepianiu sztucznych za-
stawek. Pacjent nie musi tez przez
cale zycie przyjmowacé lekéw prze-
ciwkrzepliwych.

Operacyjne metody naprawy
zastawek aortalnych takze si¢ zmie-
niaja, pozwalajac na coraz wigkszg
skuteczno$é. Nowosci mogg mieé
charakter przelomowy, jak np. za-
biegi przeprowadzone jesienig ub.
r. w Gérnoslagskim Centrum Me-
dycznym przez zespé! pod kierow-
nictwem prof. Jasinskiego. Pacjen-
tom z niedomykalno$cig zastawek
wszczepiono specjalny pierscieri,
dzigki ktéremu uszczelniono prze-
plyw krwi. Dotychczas brakowalo
skutecznego rozwigzania stabiliza-
¢ji pierscienia aortalnego. Sztuczny
pierscien przy zachowaniu wlasnej
zastawki moze mieé szczegdlne
znaczenie dla pacjentéw, ktérzy
jednoczesnie z niedomykalnoscia

» Prof. Marek Jasinski ma za sobg wi

» Tak wyglada specjalny pierscien, wszczepiany
pacjentom z niedomykalnoscig zastawek.

zastawki maja t¢tniaka aorty. Do-
tad trudno bylo im pomdc, nowa
metoda daje nadzieje, ze w dobrej
kondycji dozyja starosci. Wkrétce
podobne zabiegi zostang przepro-
wadzone w USK we Wroctawiu.

Nie tylko operacje

Rozmach w medycznych pla-
nach wymaga nie tylko doswiad-
czenia, $wietnych specjalistéw czy
nowoczesnego sprzetu. Konieczne
sg takze inwestycje innego rodzaju.
— Jedna z pilniejszych potrzeb
w naszej klinice jest stworzenie
pooperacyjnego oddzialtu intensyw-
nego nadzoru, w ktérym mozna na
miejscu monitorowaé wszystkie pa-
rametry u pacjentéw po zabiegach

kardiochirurgicznych — dodaje

szef Kliniki Chirurgii Serca USK.
— Wymaga to remontu i dodatko-
wego wyposazenia. Prace moder-
nizacyjne wkrétce sie rozpoczng.

Wraz z nowym szefem wro-
ctawskiej kliniki do Wroclawia
dotarlo tez inne wazne dla pol-
skiej kardiochirurgii wydarzenie.
Na Slasku prof. Marek Jasiriski
zapoczatkowal pierwsze w Pol-
sce warsztaty kardiochirurgicz-
ne z operacjami na zywo. W ich
trakcie lekarze poznajg najnowsze
techniki, stosowane m.in. w opera-
cjach naprawczych zastawek aortal-
nych. Teraz b¢dg si¢ one odbywaly
we Wroclawiu, co jest kolejnym
elementem podnoszacym prestiz
naszego osrodka w $rodowisku
medycznym.
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eloletnig prace w Goérnoslaskim Centrum
Medycznym (szpital w Ochojcu) i oSrodkach zagranicznych, m.in. w Wielkiej Brytanii.
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Szanowna Pani, Szanowny Paniel

Klinika Urologii i Onkologii Urologiczne) Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu zwraca sie z prosbg o przekazanie 1%
podatku na wspierania progamu leczenia nowotworow, poprawe
warunkéw leczenia, zekup nowego sprzetu oraz wspieranie

edukac)i | rozwoju nauki.

W tym roku grypa zaatakowala wczeéniej niz zwykle. W Polsce na ogé6t
szczyt zachorowan przypada na luty lub marzec, a tegoroczny sezon za-
czal si¢ juz w grudniu, w dodatku w wielu regionach kraju niezwykle
gwaltownie. Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu, podobnie
jak wiekszo$¢ innych o$rodkéw medycznych, wprowadzil w zwiazku ze
zwigkszong zachorowalno$cia na grype ograniczenia odwiedzin pacjen-
téw hospitalizowanych na wszystkich oddzialach. Sa one mozliwe tylko

w indywidualnych przypadkach za zgoda lekarzy kierujacych klinikami i

Procedura wymaga Jedynie wpisania Nazwy nasze] organizadji,
numeru KRS i informagji uzupetniajgce] w odpowiednie] rubryce
zeznania podatkowega

Serdecznie dzigkujemy,
Zespat Kliniki Urologii

I Onkologii Urologiczney
USK we Wroctawiu

UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINIGZNY

WE WROCLAWI

Krzyzowka

0s6b, a u 3-5 milionéw powoduje cigzkie
powiktlania.

Objawy, przebieg, leczenie

Symptomy grypy sa niecharaktery-
styczne, ale najczesciej wystepuje: wysoka
goraczka, dreszcze, béle migsni i glowy,
uczucie rozbicia i ostabienia, zle ogélne
samopoczucie, suchy kaszel, bél gardta i
katar (zwykle o nieduzym nasileniu).

U matych dzieci obraz kliniczny moze
by¢ catkowicie odmienny i obejmowad
zmienione zachowanie dziecka, senno$é
lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po
3-7 dniach, ale kaszel, zmeczenie i uczu-
cie rozbicia mogg si¢ utrzymywac do ok.
2 tygodni. Najczestsze powiklania grypy
to zapalenia ucha srodkowego oraz angina
paciorkowcowa. Grypa moze prowadzié

panoramiczna MR

Nazwa organizagji: - . . ) -
Dolnoslaska Fundacja Rozwoju Ochrony Zdrowia oddziatami, przy zachowaniu szczegélnego rezimu.
Taka decyzja jest zawsze podyktowana réwniez do ciezkich powiktan (m.in. za-
Nr KRS: troska o pacjentéw. Osoby chore i ostabione palenie pluc, zapalenie migénia sercowego,
0000050135 s3 szczegdlnie narazone na zachorowanie. mézgu i opon mézgowych), ktére zdarzaja
: A Grypa nie jest bowiem tym samym, co si¢ u dzieci ponizej 2 roku zycia, dorostych
Inform_aqe uzupetniajace: przezigbienie. To powazna choroba, ktéra w wieku 65 lat lub starszych, kobiet w cigzy
Urologia co roku zabija na $wiecie 250-500 tysiecy oraz oséb przewlekle chorych. Smiertelnos¢

grypy sezonowej wynosi 0,1-0,5 proc.

Tak jak w przypadku innych choréb
wywolywanych przez wirusy antybioty-
ki sg nieskuteczne i leczenie jest gléwnie
objawowe. Zaleca si¢ pozostanie w domu
i odpoczynek, picie duzej ilosci plynéw,
stosowanie niesterydowych §rodkéw prze-
ciwzapalnych. GIS podkresla, ze u dzieci
ponizej 16 r.z. nie nalezy stosowacé salicy-
lanéw. U matych dzieci ponadto niezwykle
istotne jest nawadnianie i obniZanie goracz-
ki, ktéra moze doprowadzi¢ do wystapie-
nia drgawek goraczkowych. W przypadku
os6b nalezacych do grup ryzyka lekarz
moze zadecydowaé o zastosowaniu lekéw
antywirusowych.

Najskuteczniejsza metodg unikniecia
zachorowania i zwigzanych z nim powiktan
jest profilaktyka, czyli coroczne szczepienia.

(opr. na podst. materiatéw GIS)
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