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W Polsce udary mézgu dotykaja rocznie ok. 70 tysiecy oséb i sa druga przyczyna zgonéw. Jak
im zapobiega¢, jak rozpoznaé, na czym polega leczenie, jakich zasad przestrzegaé po udarze —

Jedno marzenie, jeden cel

—

Iroda Makhmudowa pracuje
w USK jako opiekun medyczny
i salowa na czg$¢ etatu. Przyje-
chata kilka lat temu z Uzbeki-
stanu i powoli w Polsce uktada
sobie zycie. Cho¢ wiele juz osig-
gnela, marzy tylko o jednym —
méc leczy¢. Z wyksztalcenia jest
lekarzem pediatrg. Zeby zreali-
zowad swoje marzenie, musi jed-
nak przej$¢ diugg biurokratyczna
droge.

Czytaj nastr. 3

Do zobaczenia na starcie!

Juz 1 pazdziernika o godz. 10
na starcie przed USK przy uli-
cy Borowskiej 213 pojawig si¢
setki zawodnikéw, by pokonaé
10 km trasy. W II edycji Biegu
Uniwersytetu Medycznego we-
zmg udzial pracownicy uczelni,
studenci, lekarze, pielggniarki,
przedstawiciele personelu me-
dycznego, fizjoterapeuci, pacjen-
ci. Po raz pierwszy pobiegng tez
dzieci.

Czytaj na str. 6

na te i inne pytania odpowiedza specjalici z USK we Wroclawiu: lekarze, dietetyk, psycholog
i farmaceuta. Nie daj si¢ udarowi i przyjdz 28 wrzesnia w godz. 9-13 do holu szpitala przy
ul. Borowskiej 213. Podczas akcji informacyjnej rozdawane beda takze broszury oraz ulotki.
O udarach czytaj na str. 4-5

Polskie dzieci tyja

Liczba dzieci z nadwaga
ostatnich 20 latach wzrosla
w Polsce az trzykrotnie. Na razie
jestesmy pod tym wzgledem na
si6dmym miejscu wéréd krajéw
europejskich, ale jak tak dalej
péjdzie, znajdziemy si¢ w nie-
chlubnej czoléwce. Zdaniem
ekspertéw, jezeli nie zmieni si¢
$wiadomosci spoleczenstwa,
w ciagu pigciu lat liczba otytych
0s6b wzrosnie o 70 proc.

Czytaj na str. 7

Nie czekaj, zgtos sie na kolonoskopie

Od 24 wrzesnia w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wro-
ctawiu mozna wykonac badanie kolonoskopii w ramach programu ba-
dan przesiewowych dla wczesnego wykrywania raka jelita grubego.
Badanie jest bezptatne i nie wymaga skierowania. Jest tez catkowicie
bezpieczne i wykonywane ze znieczuleniem.

Jeszcze w tym roku z badan moze skorzystac¢ 500 pacjentéw, w przysztym
- tysigc. Kolonoskopia to badanie, ktére pozwala doktadnie obejrze¢ wnetrze
catego jelita. To absolutna podstawa w profilaktyce raka jelita - choroby, ktéra
rozwija sie podstepnie i w ukryciu, przez wiele lat nie dajac zadnych objawéw.
Weiaz wiele oséb zgtasza sie do lekarza zbyt p6zno, w zaawansowanym stadium
choroby. Tymczasem w przypadku raka czas ma kluczowe znaczenie - im wcze-
$niej wykryty, tym wigksza szansa na skuteczne leczenie i powrét do zdrowia.

Dzieki kolonoskopii mozna wykryé nawet drobne zmiany przednowotworo-
we. Ich usunigcie na czas pozwala na zminimalizowanie ryzyka zachorowania na
raka. To zatem badanie, ktére w sensie dostownym moze w wielu przypadkach
uratowac zycie. Powinien je wykonac kazdy, kto skonczyt 50 lat - niezaleznie
od tego, czy odczuwa niepokojace objawy, czy tez Swietnie sie czuje.
- Na badania przesiewowe w kierunku raka jelita zgtasza sie stanowczo za mato
pacjentéw - moéwi prof. Elzbieta Poniewierka z Kliniki Gastroenterologii i Hepa-
tologii USK we Wroctawiu. - Gtéwnym powodem jest strach przed badaniem.
Jak wigkszo$¢ przyznaje juz po jego wykonaniu, ten strach jest nieuzasadniony.

Kto moze sie zbadac¢?

USK zaprasza na badania w ramach programu:

e osoby w wieku 40 - 65 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia,
u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,

e osoby w wieku 50 - 65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego, bez objawow
raka jelita grubego.

Jak sie zarejestrowac?
Zgtaszac sie mozna od 24 wrzesnia b.r. osobiscie lub telefonicznie do pracowni

endoskopowej USK, budynek J 1 ul. Borowska 213, tel. 71-733-16-57.
Kiedy badanie?

Badania wykonywane bedg do korica roku we wtorki i srody w godz. 15-20 oraz
w soboty i niedziele w godz. 8-18.
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(do prof. dr. hab.W1lodzimierza

Jarmundowicza, 1 maja 2016r.)

Witam. Jestem 52-letnig pa-
cjentka Waszej Poradni Neurochi-
rurgii, gdzie zostalam skierowa-
na w trybie pilnym po upadku ze
schodéw podczas wysiadania z sa-
molotu na wroctawskim lotnisku
dwa lata wezeéniej w 2014 1. (...)
Schody sa strome, dosy¢ wysokie
i metalowe, a ja plecami obijalam
si¢ po stopniach lecac z samej gory
upadiam na plyte lotniska. Otrzy-
malam zaswiadczenie o upadku
i odestano mnie do miejsca za-
mieszkania. Po kilku godzinach bél
nasilal sie, wystapily obrzeki, wraz

z utrudnieniem chodzenia, lezenia
i oddychania.

Lekarz portu lotniczego napi-
sal na zaswiadczeniu ze stluczenie
odcinka ledzwiowego i nikt nie
szukal w innym miejscu. Dopie-
ro 27.03.2016 roku MRI odcinka
piersiowego wykazalo ,jamisto$¢
rdzenia kregowego “. 04.04.2016
z poradni neurochirurgii otrzyma-
tam skierowanie do leczenia opera-
cyjnego na telefon, na ktéry oczeku-
je z niepokojem.

Doszty nowe objawy, jak upo-
rezywe zawroty glowy, wiec mar-
twi mnie, czy to normalne w takim
przypadku, czy moze nasila si¢ ja-
mistos¢ rdzenia kregowego — syryn-
gomelia. Kiedy$ zawrotéw glowy nie
mialam nigdy, potem sporadycznie
i nie wigzalam tego z wypadkiem
czy uszkodzeniem kregostupa, ale
obecnie kazdy gwalttowny ruch glo-
wy, nachylenie zbyt mocne to wielka
karuzela. Dodatkowo jestem obcia-
zona inng chorobg uwarunkowang
genetycznie (...), co wprowadza po-
zornie w blad lekarzy, dlatego nikt

Pot miliona na rezonans dla Przyladka

P61 miliona zlotych na rzecz pacjentéw leczonych w kli-
nice Przyladek Nadziei Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroclawiu ofiarowal pod koniec sierpnia
darczynca, ktéry pragnie zachowaé anonimowos¢.

— Ten pigkny dar dla dzieci prze-
znaczymy na zakup rezonansu
magnetycznego — méwi prof.
Alicja Chybicka, kierownik kli-
niki. — Sprzet, z ktérego obecnie
korzystamy, cze¢sto si¢ psuje, co
znacznie wydluza czas oczekiwa-
nia na diagnostyke. W przypadku
dzieci z choroba nowotworowg li-
czy sie kazdy dzien.

Koszt rezonansu to ponad 7
mln zlotych. Czes¢ srodkéw na
jego zakup juz jest. W kwietniu
b.r. takze anonimowy darczyrica
przekazal milion ztotych na zakup

sprzetu diagnostycznego.
— Licze na to, ze znajda sie kolejne
osoby, ktére pomogg nam zebraé
cala kwote — méwi prof. Chybicka.
Pienigdze wplaca¢ mozna na
specjalnie utworzone subkon-
to Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego:

BGK
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z dopiskiem , Rezonans dla

Przyladka Nadziei USK”
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nie doszukiwal si¢ przyczyn powsta-
tych nowych objawéw, jak zaburze-
nia czucia, niedowlady nég, straszne
mrowisko w koriczynach dolnych,
zawroty glowy. Dopiero neurolog
w poradni powigzal nowo powstale
zjawisko i szukal wyzej uszkodzen
kregostupa. To przerazajace, bo
minelo juz 2 lata od upadku, a md;j
stan zdrowia mimo rehabilitacji nie
ulega poprawie, tylko pogorszeniu.
Zawroty glowy staja si¢ udreka.
Nie ukrywam ze licze na pomoc,
ze z ta Klinikg wigze duze nadzieje
na powr6t do zycia sprzed upadku.

(25 sierpnia 2016 r.)

Witam serdecznie. Dzi$ chce
z tego miejsca Wam Lekarzom
podzickowac.

Nie wiem, jak moge wyrazié
sfowami swoja rado$¢, ze trafitam

AKTUALNOSCI

do wroctawskiej Kliniki Neurochi-
rurgii przy Borowskiej 213. Trafi-
tam na tak madrych i wspaniatych
lekarzy. Bardzo dzickuje za szybka
reakcje. Od zgloszenia pojawienia
sie uporczywych zawrotéw glowy
do operacji minglo zaledwie kilka
dni. Dzi¢kuje za wykonanie operacji
12.05.2016 .

Chce podzieli¢ sie swoja rado-
§cia, bo to Wasza zastuga. Chcee, by
wasi lekarze wiedzieli, Ze warto bylo
podja¢ decyzje o operacji, ze war-
to prébowac. Ja bytam tak pewna
powodzenia tej operacji jak nigdy,
bytam spokojna o sukees. To upo-
rczywe mrowienie w nogach, pale-
nie w nogach i stopach ustapito juz
natychmiast po przebudzeniu z nar-
kozy. Wiedzialam, Ze nogi wracaja
do zycia. Cieszylam sie jak dziec-
ko, cho¢ dlugo jeszcze nie moglam
wsta¢ na nogi. Zaburzenia czucia
w nogach powoli si¢ wycofalo.

Prawa noga jest nieco stabsza,
wymaga rehabilitacji i ¢wiczer, ale
bedzie dobrze. Cwiczenia wykonuje
w kazdej wolnej chwili. Niedowtad
koriczyn dolnych si¢ wycofal. Upo-
rczywe zawroty glowy z biegiem
czasu same ustgpily.

Gdy wychodzilam do domu,
jeszcze mi wszystko wirowalo. Oba-
wialam sie¢, Ze to co$ inne, ale jednak
z kregostupa.

Dwa miesigce trwala moja re-
konwalescencja, musialam niestety
leze¢ w domu. (...) Moge znowu
cieszy¢ si¢ zyciem. To dzigki Wam,
waszej szybkiej decyzji i reakeji, nie
doszto do wigkszych probleméw. Az
boje si¢ pomysle¢ co moglo by¢...

Dwa lata szukalam pomocy,
moéwilam, ze mam uporczywe mro-
wienie w nogach,

Wielkie dzigki.

Imie i nazwisko znane redakcji

17.09.2016

al. |. J. Paderewskiego 35
51-612 Wroctaw
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UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

im. Jana Mikulicza-Radeckiego

WE WROCLAWIU

Olimpijski Football Club

UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY IM. JANA MIKULICZA-RADECKIEGO
ZAPRASZA NA

Il TURNIEJ PILKI NOZNE)

W OCHRONI

Lubisz pitke nozna? Jestes pracownikiem dolnoSlaskiej ochrony zdrowia?
Zgtos sie do Il Turnieju Pitki Noznej w Ochronie Zdrowia i siegnij po atrakcyjne nagrody!

Turniej odbedzie sie 17 wrzesnia w Olimpijskim Football Clubie (al. I. . Paderewskiego 35, Wroctaw).
Startujemy o 10.00. Zgtoszenia przyjmujemy do 7.09.2016. Maksymalna ilo5¢ druzyn to 15 zespotdw,
liczy sie kolejnoSc naptywania zgtoszen. Uczestnictwo w imprezie jest bezptatne.

Na zwycieskie druzyny czekajg nagrody!

E ZDROWIA

informacje i zapisy: O5rodek Ksztatcenia i Promocji USK | pro@usk.wroc.pl | 717331150 | 71 7331153




Stos gesto zapisanych kartek. ,,Cukrzyca — grupa choréb
metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia...”

»Nadci$nienie tetnicze, hipertensja...

”. Cérka dyktuje, Iroda

pisze. Codziennie, w kazdej wolnej chwili. Staranne, okragle
pismo, niewiele btedéw. Czy to wystarczy, by zdaé¢ egzamin,
nostryfikowaé dyplom i pracowaé w Polsce jako lekarz?

— Ortografii si¢ nie boje, pol-
skie ,6” 1 ,rz” mam opanowane —
usmiecha si¢ Iroda Makhmudowa,
ktéra od trzech lat pracuje w Kli-
nice Choréb Wewnegtrznych, Za-
wodowych i Nadcisnienia Tetni-
czego Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu. Jest
opiekunem medycznym i salowg na
cze$¢ etatu. Opiekuje si¢ chorymi,
ktérzy nie s3 w stanie wstaé z 16z-
ka, myje ich, zmienia pampersy,
mierzy ci$nienie, sprzata sale. Na
cigzka prace nie narzeka, jeszcze
niedawno byla dla niej szczytem
marzen. Niewazne co, byle bylo
zwigzane z medycyng. Jednak pod-
czas kilkuletniego pobytu w Polsce
osiggnela juz tak wiele, ze nic nie
wydaje si¢ jej niemozliwe. Takze to,
by wréci¢ do swojego zawodu. Do
tego nie wystarczy jednak dyplom
ukoriczenia studiéw medycznych,
trzeba pokona¢ jeszcze diuga biu-
rokratyczng droge.

Droga do Polski

Iroda z duma pokazuje Karte
Polaka. Przyjechata z Uzbekista-
nu. Urodzita si¢ w Urgenczu, tak
jak Anna German. Jej rodzina ze
strony matki pochodzi z dawnych
Kreséw Polskich, obecnych tere-
néw Ukrainy. Podobnie jak w wielu
innych rodzinach, ktére przez za-
krety historii znalazty si¢ w ktérejs
z odleglych republik radzieckich,
takze w ich domu ojczysty jezyk
powoli stal si¢ zapomniany.
—Mama juz nie méwila po polsku
ale zawsze modlila si¢ w tym jezy-
ku — wspomina Iroda. — Chociaz
pamigtaliSmy o polskich korze-
niach, nie znatam polskiego.

W rodzinnym mieécie Iroda
skoniczyla medycyne i pracowala
jako pediatra. Kilka godzin dzien-
nie pracy w przychodni, potem
wizyty domowe. Trudne warunki
i mizerne zarobki. W tych latach
w Uzbekistanie lekarz zarabial
mniej niz kosmetyczka. A potrze-
by byly coraz wigksze. Iroda wy-
szla za maz, urodzita troje dzieci.
Perspektywa poprawy swojego
bytu pojawila si¢ dzigki kontaktom
z polskim Ko$ciotem. Gdy w 2012
r. jedna z organizacji, zajmujacych
si¢ pomocg rodakom ze Wschodu,
zaproponowala wyjazd do Polski,
Iroda nie zastanawiala si¢ dtugo.
— Przyjechalo nas pigcioro: troje
lekarzy, pielegniarka i tlumacz —
opowiada kobieta. — Przez péltora
miesigca mieszkaliSmy w hotelu
w Warszawie i uczyli$my si¢ jezyka.
Wokrétce dostalam swoja pierwsza

pracg w Polsce. Miatam opiekowad
sie starszg, obloznie chorg panig.
Taka opicka 24 godziny na dobeg,
mieszkalam w jej pokoju. Rodzina
byta cudowna, praca mi odpowia-
dala. Niestety, mialam pecha —
wkrétce moja podopieczna zmarla.

Tylko szpital

Kolejna praca takze w charakte-

rze opiekunki. Tym razem do dzie-
ci, juz poza Warszaws. Iroda chce
by¢ dobrze zrozumiana. Podkresla
swoja wdzigcznosé za wszystko,
co spotkalo ja w Polsce, zwlaszcza
za mozliwos¢ legalnej pracy. Tyl-
ko ta tesknota za medycyna... Nie
wyobrazala sobie, ze juz zawsze
bedzie si¢ opickowaé dzieé¢mi, bra-
kowalo jej ,tego czegos”.
— Ktéregos dnia zadzwonitam do
znajomego ksiedza z Wroclawia
— opowiada. — Plakalam w stu-
chawke, Ze ja musze zajmowac si¢
chorymi. Niewazne co, niewazne
w jakim charakterze i za jakie pie-
nigdze, byle w szpitalu albo przy-
chodni. I wyplakatam.

Dzied, w ktérym zjawila si¢
na rozmowe o prace w USK we
Wroctawiu bedzie pamigtata diu-
go. Szpital zrobil na niej ogromne
wrazenie. Na pytanie o poréwna-
nie do ktérej$ z uzbeckich placéwek
tylko si¢ usmiecha i macha reka.
Szkoda gadaé. Jak méwi, nigdy
nie zapomni sléw swojej przyszlej
szefowej, ktéra podczas pierwszej
rozmowy wyrazita watpliwosci, czy
praca salowej bedzie odpowiednia
dla dyplomowanej lekarki. Poczuta
si¢ potraktowana jak cztowiek. Za-
pewniala, Ze postara si¢ by¢ najlep-
sz3 salowg na $wiecie. Tak bardzo
zalezy jej na pracy w szpitalu, ze
moze robi¢ tu cokolwiek.

Prawie ulozone zycie

Bilans na dzis: stala praca,wta-
sne mieszkanie (kupione na kre-
dyt) i rodzina prawie w komplecie.
Prawie — bo jedna cérka zostata
z rodzing w Urgenczu, gdzie koni-
czy szkole. Przyjedzie po maturze.
Starsza cérka pracuje, mlodszy syn
uczy sie¢ w gimnazjum. Sg drobne
klopoty: maz nie ma pochodzenia
polskiego, musi wigc przedtuzaé co
dwa lata karte pobytu. Iroda mar-
twi si¢ takze, ze pracuje ponad sily.
To cigzka, fizyczna praca, do kté-
rej nie przywykl. Jest ksiegowym,
u siebie pracowal w zawodzie. Na
razie nie ma jednak innego wyjscia,
moze z czasem to si¢ zmieni. Mimo
tych probleméw, nie ma watpliwo-

ﬁBonowsMSﬁ

§ci, ze Irodzie w Polsce udalo si¢
osiggnad bardzo wiele. Charakter
ma uparty i przyznaje, ze jak so-
bie co$ umysli, to zawsze realizuje.
A teraz umyslita, ze bedzie w Pol-
sce lekarka.

— Marzenie? Tylko jedno — méwi
zdecydowanie. — Zdoby¢ uprawnie-
nia i leczy¢. Najlepiej w tej klinice,
w ktérej teraz jestem. Podoba mi
si¢ opieka nad starszymi pacjenta-
mi, wolatabym by¢ internistg niz
pediatra, jak kiedys. Czuje do tego

powolanie.

Nauczyciel potrzebny od
zaraz

Pierwszy krok juz jest: Iroda
zlozyla dokumenty w lekarskim
samorzadzie i czeka na wyznacze-

nie terminu egzaminu, ktéry musi
zdaé, by nostryfikowaé dyplom.
To podstawowa w uzyskaniu pra-
wa wykonywania zawodu lekarza,
potem czeka ja jeszcze m.in. wy-
réwnywania ewentualnych réznic
programowych na uczelni. Kolej-
nych etapéw si¢ nie obawia, tyle
juz zyciu naskladala dokumentéw,
tyle urzedéw odwiedzita, ze nie do-
strzega w tym problemu. Obawia
sie tylko egzaminu, ktdry jest kil-
kuetapowy. Sprawdzane jest m.in.
rozumienie jezyka polskiego ze
stuchu, znajomo$¢ ortografii i poje¢
medycznych. Po kilku latach pracy
z ludZmi w Polsce kobieta niezle
radzi sobie z jezykiem, codziennie
tez ¢wiczy ortografi¢. Najwigcej
problemu sprawia jej polski jezyk
medyczny. Samej trudno si¢ go

WRzESIEN 2016 B
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nauczy¢, a podrecznikéw nie ma,
nielatwo tez znalez¢ odpowied-
niego lektora. Wlasnie jest na eta-
pie intensywnego poszukiwania
osoby, ktéra zna si¢ na medycynie
i poswigci jej swéj czas. Za lekcje
jest w stanie zaplacié, ale jak dotad
nikogo nie znalazla. Nie poddaje
sie jednak. Przeciez nie wie, co to
znaczy poddac sie.

skekoksk

Za oknem ulewa. Iroda pa-
trzy na ociekajace woda szyby i si¢
zamysla.

— Uwielbiam, jak pada, nie mogg
si¢ napatrze¢ — méwi po chwili. —
W Urgenczu zawsze $wieci slon-
ce. A w Polsce mamy taki pickny

deszcz.
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Przychodzi nagle, bez ostrzezenia, ale cze¢sto zabija lub czyni zycie koszmarem. Zdaniem
ekspertéw —zbyt czesto. W leczeniu udaré6w mézgu kluczowy jest czas. Jesli specjalistyczna

- ~ _
» - Udaréw mamy wiecej niz zawatdéw, ale problem wciaz
jest bagatelizowany - méwi dr hab. Bogustaw Paradowski.

pomoc dotrze do chorego szybko, jest szansa na powrét do zdrowia i sprawnos$ci. W przy-
padku niedokrwiennych udaréw mézgu tzw. ,zlota godzina” to 4,5 godz. Po tym czasie
zmiany s3 juz najcz¢éciej nieodwracalne.

W Polsce udary mézgu doty-
kaja rocznie ok. 70 tysigcy oséb
i sg druga przyczyna zgonéw. Sta-
tystycznie rzecz biorac, co osiem
minut kto§ doznaje udaru.

— Udaréw mamy wiegcej niz zawa-
16w, ale problem wciaz jest bagate-
lizowany — méwi dr hab. Bogustaw
Paradowski, zastgpca kierownika
Kliniki Neurologii Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu. — Niska §wiadomosé
spoleczna w tej kwestii powoduje,
ze chory czesto zbyt pézno szuka
pomocy. ,Rekordzisci” trafiaja do
specjalisty nawet po kilku dniach
e ’

3 ‘".s’a; cl :

od wystapienia objawéw. Wéwczas
lekarze niewiele moga juz zrobic.
Martwica tkanki nerwowej powo-
duje zmiany, ktérych nie da si¢ juz
cofngdé.

Co trzecia osoba dotknigta
udarem mézgu umiera bezposred-
nio z jego powodu, a blisko polowa
na skutek powiktan. U pozostatych
czesto udar powoduje niedowtad
lub porazenie polowicze, zabu-
rzenia mowy, zaburzenia w polu
widzenia, polykania, napady pa-
daczkowe oraz otepienie. Sg to
konsekwencje, ktére uniemozliwia-
ja normalne zycie. To, co zostanie

yodebrane” przez udar zalezy od
obszaru mézgu, w ktérym powstalo
ognisko niedokrwienne lub krwo-
toczne. Najczestszy mechanizm
udaru polega na naglym zaburze-
niu krazenia mézgowego spowo-
dowanym zakrzepem lub zatorem
co prowadzi do szybkiej martwicy
tkanki nerwowe;.

Moze zdarzy¢ si¢ kazdemu

Potocznie udar mézgu bywa
mylnie nazywany wylewem.
— Tymczasem udar krwotoczny,
spowodowany rozerwaniem na-
czynia krwionosnego w mézgu
i wynaczynieniem krwi zdarza si¢
tylko w okolo 15 proc. przypadkéw
— ttumaczy dr hab. Bogustaw Para-
dowski. — Pozostale 85 proc. uda-
réw ma charakter niedokrwienny.
Wywoluje je zamkniecie lub zwe-
zenie $wiatla naczyn krwiono$nych
w mézgu. Bez wzgledu na mecha-
nizm powstania udaru, skutki sa
podobne.

Powszechnie uwaza sig, ze udar
moézgu to wylacznie problem oséb
starszych. Rzeczywiscie, statystyki

potwierdzaja, ze z wiekiem zagro-
zenie ro$nie. Eksperci szacuja, ze
w populacji do 30 r. z. 1 udar wy-
stapi na 30 tysigcy oséb, w grupie
75-85 lat — na 45 os6b, a powyzej
85 lat — juz na 30 oséb. Dr hab.
Paradowski zwraca jednak uwage,
ze udary mézgu zdarzaja si¢ takze
u ludzi mlodych, réwniez u dzieci.
Ich przyczyna sa wéwczas na ogét
choroby serca, a w przypadku ko-
biet takze rosnie ryzyko udaru przy
stosowaniu hormonalnej antykon-
cepcji. Rokowanie w udarze u ludzi
miodych jest zdecydowanie gorsze
niz u oséb w podeszlym wieku.

Czas to zycie

Szybka diagnoza i natychmia-
stowe podjecie interwencji w wy-
specjalizowanym osrodku leczenia
udaréw to jedyna szansa na ratu-
nek. Do prawidlowego rozpozna-
nia konieczny jest nowoczesny
sprzet (tomograf, rezonans) i zesp6t
specjalistéw. Tylko w takim osrod-
ku mozliwe jest tez zastosowanie
niektérych metod leczenia, jak np.
mechaniczne usunigcie zakrzepu.
— Klinika Neurologii Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu dysponuje wszystkim,
co jest potrzebne do skutecznego

» Klinika Neurologii USK we Wroctawiu dysponuje wszyst-
kim, co jest potrzebne do skutecznego leczenia udarow.

Pétkule naszego mozgu
kontrolujq przeciwlegte
strony ciata. Jesli dojdzie
do uszkodzenia prawej
potkuli wowczas
wiekszos¢ objawow
dotyczy lewej strony ciata.
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» Btedem jest przekonanie, ze na udar jesteSmy skazani, bo to naturalna
konsekwencja starosci. Na udar mézgu ,pracujemy” zwykle przez wiele lat.

leczenia udaré6w — méwi dr hab.
Bogustaw Paradowski. — Mamy
sprzet, specjalistéw, specjalny
oddzial intensywnego nadzoru
neurologicznego. Problem w tym,
by pacjenci trafiali do nas odpo-
wiednio szybko. Gdy doszlo do
niedokrwiennego udaru mézgu,
stosujemy terapi¢ trombolityczng.
Polega ona na farmakologicznym
rozpuszczenie skrzepu, powstale-
go w mézgu i hamujacego przeplyw
krwi w naczyniach krwionosnych.
Jest to jednak mozliwe tylko w cig-

CieZsza noga lub reka
Nie mozesz swobodnie
poruszac¢ nogq lub rekq.

Zaburzenia widzenia
Widzisz niewyraznie,
podwadjnie, nie widzisz na
Jjedno oko.

Asymetria twarzy
Masz wykrzywione usta,
opada kqcik ust lub powieka.

Spowolniona mowa
Mowisz wolno, niewyraznie,
nie mozesz powiedziec tego
co chcesz. Nie rozumiesz
mowy innych.

gu 4,5 godziny od wystapienia uda-
ru. W USK dysponujemy zespotem
specjalistéw gotowych do mecha-
nicznego usunigcia zakrzepu za
pomocg cewnikéw wprowadzanych
do wnetrza zamknigtego naczynia.
Metoda ta ma swoje ograniczenia
czasowe. Zabieg musi by¢ wyko-
nany w ciggu 6 godzin od udaru
po nieudanej prébie zastosowania
trombolizy. Stosowana jest wyjat-
kowo rzadko ze wzgledu na brak
jej w tzw. ,koszyku $wiadczen” fi-
nansowanym przez NFZ.

JAK ROZPOZNAC?

Pojawiajaca si¢ nagle asymetria
twarzy, polowicze oslabienie sity
koriczyn, zaburzenia mowy, wi-
dzenia czy nagla utrata réwnowagi
i zawroty glowy z wymiotami to
najczestsze objawy udaru. Gdy sig
pojawia, nalezy natychmiast wzy-
wac pogotowie, ktére zawiezie cho-
rego do szpitala z oddzialem udaro-
wym. Lekarze przestrzegaja, ze nie
nalezy lekcewazy¢ przemijajacych
objawéw. Tzw. TIA, przemijajace
niedokrwienie mézgu z ustepujacy-
mi objawami neurologicznymi jest
sygnalem zagrazajacego w krétkim
okresie czasu udaru mézgu z dra-
matycznymi konsekwencjami.

Objawy ostrzegawcze udaru:

* nagle zaburzenia czucia po jednej
stronie ciala (niedoczulica poto-
wicza) lub dretwienie polowy
ciala

wykrzywienie twarzy po jedne;
stronie, szczegdlnie widoczne jest
opadniecie kacika ust

nagle ostabienie koriczyny lub
koriczyn po jednej stronie (nie-
dowtad potowiczy)

nagle zaburzenia mowy (mowa
betkotliwa, utrata zdolnosci mé-
wienia, trudno$ci w zrozumieniu
mowy)

nagle zaburzenia widzenia-cha-
rakterystyczne jest niedowidzenie
na jedno oko lub niedowidzenie
polowy pola widzenia

nagle zawroty glowy z towarzy-
szgcymi zaburzeniami w utrzy-
maniu réwnowagi, naglymi
upadkami, czasami z podwéjnym
widzeniem, klopotami z orienta-
cja i zaburzeniami $wiadomosci

» Specjalistyczne badania za pomoca tomografu,

By
3t

rezonansu, USG (na zdjeciu), pozwalajg precyzyjnie

ocenic stan chorego.
JAK ZAPOBIEGAC?

Znana zasada, ze lepiej zapo-

biega¢ niz leczy¢ ma zastosowanie
takze w przypadku udaréw mézgu.
Nic bardziej blednego niz myslenie,
ze na udar jeste$my skazani, bo to
naturalna konsekwencja staro$ci.
Na udar mézgu, podobnie jak na
zawal serca ,pracujemy” zwykle
przez wiele lat.
— Nadci$nienie, otylos¢, cukrzyca,
migotanie przedsionkdéw, pale-
nie papieroséw, brak aktywnosci
fizycznej — dr hab. Paradowski
wylicza czynniki ryzyka wystapie-
nia udaru mézgu. — Na wigkszosé
z tych czynnikéw sami mamy
wplyw. W duzej mierze wigc to od
nas samych zalezy, czy udar mézgu
stanie si¢ naszym udzialem.

Zastepca kierownika Kliniki
Neurologii USK we Wroclawiu
podkresla takze wage profilaktyki
wtornej. Co druga osoba po pierw-
szym udarze doznaje go ponownie
w ciggu pieciu lat. Zdaniem leka-
rzy, tak by¢ nie musi. Te zatrwa-
zajgce statystyki moze zmienié
rehabilitacja z prawdziwego zda-
rzenia (najstabsze ogniwo w pol-
skim systemie ochrony zdrowia),
ale takze stosowanie si¢ do zalecen
lekarskich, zmiana nawykéw zy-
wieniowych i stylu Zycia.

» Grafiki pochodza z informatora Fundacji Udaru Maézgu,
ktory wraz z ulotkami bedzie rozdawany w holu USK.

Etapy powstawania
miazdzycy

Tetnica - uszkodzenie
wewnetrznej gtadkiej
powierzchni sciany

Plytki przywierajq do
uszkodzonego miejsca.
Odktada sie cholesterol

Zwapniona sciana
zamyka tetnice.
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REKREACJA

Do zobaczenia na starcie 1 pazdziernika!

Juz 1 pazdziernika o godz. 10 na starcie przed Uniwersy-
teckim Szpitalem Klinicznym we Wroclawiu przy ulicy
Borowskiej 213 pojawia si¢ setki zawodnikéw, by pokona¢
10 km trasy. W II edycji Biegu Uniwersytetu Medycznego

wezma udzial pracownicy uczelni, studenci, lekarze, pie-
legniarki, przedstawiciele personelu medycznego, fizjote-
rapeuci, pacjenci oraz... dzieci.
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Impreza organizowana przez

Uniwersytet Medyczny we Wro-
clawiu pod honorowym patrona-
tem rektora UM wraz z Fundacja
non profit: Biegaj dla Zdrowia
to polaczenie biegu ulicznego ze
sportowym piknikiem rodzinnym.
Do startu w ubieglorocznej pierw-
szej edycji biegu zglosilo si¢ 873
zawodnikéw.
—Bieg Uniwersytetu Medycznego
zjednoczyt srodowiska biegaczy ze
srodowiskami medycznymi oraz
uniwersyteckimi. Bieg premierowy
zostal przyjety z ogromnym entu-
zjazmem. Whpisal si¢ réwniez w ob-
raz imprez sportowych miasta dajac
mozliwos¢ rywalizacji sportowej na
wz6r tych, rozpoznawanych na ca-
tym $wiecie rywalizacji pomigdzy
uczelniami w krajach anglosaskich,
np. wyscigi wioslarskie na Tamizie
— méwi pomystodawca i koordy-
nator BUM, dr Tomasz Zatonski
z USK we Wroctawiu.

Oprécz klasyfikacji open
w trakcie biegu rozegrane zostana:

1. Mistrzostwa pracownikéw
Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu.

2.Mistrzostwa pracownikéw
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu.

3.Mistrzostwa studentéw
Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu.

4.Mistrzostwa lekarzy.

5. Mistrzostwa fizjoterapeutéw.

6.Zawody dla dzieci.

Bieg to okazja do promocji
zdrowia i akeji profilaktycznych.
Podobnie jak w w ubieglym roku,
i teraz organizatorzy zwrdécg uwage
na role zdrowego trybu zycia, re-
gularnych badari profilaktycznych
oraz §wiadomosci pozytywnego
wplywu ¢éwiczen fizycznych na
zdrowie i jakos¢ zycia.

Pobiegna dla Julki

W ramach akcji Biegamy-
-Pomagamy wszystkie pienigdze
z oplat startowych zawodnikéw
BUMKkids przekazane zostang na
rehabilitacje i zakup protezy dla

» Zawodnicy wystartuja z terenu USK przy
ul. Borowskiej 213 i tam tez zakoncza bieg.

UNIWERSYTETU

MEDYCZNEGO

Julii Koztowicz. Julia przyszla na
§wiat z zespotem wrodzonych wad
rozwojowych. Stwierdzono u niej
calkowity brak koriczyny gérnej
prawej wlacznie z koécig ramienna,
deformacje palcow lewej dloni oraz
obu stép. Stan jej zdrowia wymaga
wielospecjalistycznej opieki, reha-
bilitacji, operacji chirurgicznych
korekeji palcéw lewej dloni i stép.
Julia potrzebuje takze protezy pra-
wej raczki.

Wszystko to wigze si¢ z ogrom-
nymi wydatkami. Rehabilitacja
i leczenie sg bardzo kosztowne.
Dziecko wymaga systematycznej

rehabilitacji, wkrétce tez bedzie
musialto by¢ poddane kosztowne;j
operacji chirurgicznej korekty le-
wej dloni oraz stép. Réwniez za-
kup protez prawej koriczyny gérnej
wigze si¢ z ogromnymi kosztami,
poniewaz z uwagi na to, ze dziecko
rosnie proteza bedzie musiata by¢
systematycznie wymieniana i do-
stosowywana do wzrostu dziecka
(koszt jednej protezy wynosi 7 tys.
euro).

Operacja chirurgicznej korekty
lewej dloni oraz stép przewidziana
jest na pierwszy kwartal 2017 roku
(koszt operacji wynosi 9158 euro).

»Za wrazliwosé, otwierajgcq serce dla tych,
ktdrzy potrzebujg pomocy.
Za bezinteresowng cheé do czynienia dobra.

Za pomoc i zyczliwosé

- SERDECZNIE DZIEKUJEMY !I”

Rodzice Anna i Marcin Kozlowicz

#
1

» Mata Julka potrzebuje

waszej pomocy.

}
/

» Do pierwszej edycji BUM zgtosito sie 873 zawodnikow. W tym roku zapowiada
sie rownie imponujaca frekwencja.
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I to najszybciej w Europie. Jak wynika z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
liczba dzieci z nadwaga ostatnich 20 latach wzrosta w Polsce az trzykrotnie. Na razie jeste-
$my pod tym wzgledem na siédmym miejscu wéréd krajéw europejskich, ale jak tak dalej
poéjdzie, znajdziemy si¢ w niechlubnej czoléwce. Problem jest ogélno§wiatowy. Zdaniem
ekspert6w, jezeli nie zmieni si¢ §wiadomosci spoleczeristwa, w ciagu pieciu lat liczba otylych

0s6b wzroénie o 70 proc.

Kazdego roku w Europie przy-

bywa 300 tys. dzieci z nadwaga
i otyloscia. Otylos¢ stala si¢ naj-
czestszg chorobg metaboliczng,
ktéra wedtug WHO osiagneta juz
rozmiary epidemii. W Polsce oty-
to$¢ brzuszna dotyczy, w zaleznosci
od przyjetej definicji, od 35 do 70
proc. oséb powyzej 30. roku zycia,
czyli okolo 9,5 mln ludzi. Polowa
z nich znajduje sie pod opieka le-
karska ze wzgledu na towarzyszace
otylosci cukrzyce typu 2 lub nadci-
énienie tetnicze. Wlasnie na to, ze
grube dziecko to nie kwestia este-
tyczna, jak wydaje si¢ wielu rodzi-
com, zwracali uwage wroclawscy
lekarze podczas konferencji praso-
wej, zorganizowanej na poczatku
wrzeénia.
—Otylo$¢ jest powazna wielona-
rzadowsg chorobg, ktéra wymaga
leczenia — podkreslata prof. Anna
Noczyniska z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu. —Powo-
duje ona nie tylko wady postawy,
ale powazne konsekwencje w p6z-
niejszym wieku.

Skutki nadmiaru ciala
Wedtug statystyk, 25 proc.

otylych szesciolatkéw bedzie sig
zmagaé z tym problemem takze

w wieku dorostym. Im pézniej, tym
gorzej. Otyly dwunastolatek ma juz
75 proc. ,szansy” na chorobliwa
tuszg, gdy dorosnie, ze wszystkimi
jej konsekwencjami. A s one ka-
tastrofalne. Lista choréb zwigza-
nych z nadmiarem ciala jest dtuga.
Rozpoczynaja ja: cukrzyca typu 2,
hiperlipidemia, choroba wiericowa,
nadci$nienie tetnicze. Eksperci
wymieniajg takze zaburzenia mie-
sigczkowania, zylaki i zakrzepi-
ce zyl, zesp6t bezdechu sennego,
chorobe¢ zwyrodnieniows stawéw,
plaskostopie i niektére nowotwory.
W ostatnich latach coraz czgsciej
u dzieci i mlodziezy diagnozuje sig
choroby, dotad charakterystyczne
dla dorostych. Przybywa dzieci
z cukrzyca i nadci$nieniem. Oty-
to$¢ powoduje réwniez zaburzenia
psychiczne i emocjonalne. Dzieci
otyle czgsciej cierpig m.in. na de-
presje. Bywa tez, ze problemy emo-
cjonalne sg nie skutkiem, ale przy-
czyna otylosci. Dzieci czesto jedza
za duzo nie dlatego, ze sg glodne,
ale po to, by zaspokoi¢ gtéd emocji.

Wedlug badai naukowcéw
z Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu przeprowadzonych
w latach 2008-2010 wéréd dzieci
w wieku 7-10 lat, otylos¢ stwier-
dzono u 3,6 proc. dzieci, a nad-

wage u 10,5 proc. badanych. Prof.
Anna Noczynska podkresla jednak,
ze obecnie te liczby sg wyzsze, bo
z roku na roku przybywa w Polsce
dzieci z otyloscia.

Winne geny?

,Gruby po ojcu, takie ma geny”.
To bardzo wygodna wyméwka
w ustach rodzicéw, ktérzy nie chea
dostrzec wlasnych bledéw. Na-
ukowcy rzeczywiscie potwierdzaja
istnienie genu otylosci. Nie znaczy
to jednak, ze kazdy, kto jest jego
nosicielem, jest skazany na roz-
miary XXL. Zdaniem ekspertéw
gléwne przyczyny otylosci to fatal-
ne odzywianie i brak ruchu. Na oba
te czynniki wplyw majg rodzice. To
oni przede wszystkim decyduja, czy
dziecko zamiast jabtka dostaje jako
przekaske chipsa i czy zamiast ba-

wic si¢ na §wiezym powietrzu spe-
dza cale godziny przed telewizorem
lub ekranem komputera. Im starsze
dziecko, tym trudniej wyelimino-
wa( fatalne nawyki, nabyte od naj-
wezedniejszego dziecinstwa. Uza-
lezniony od stodkich gazowanych
napojéw i $§mieciowego jedzenia
nastolatek tak latwo nie przesta-
wi si¢ na wode i nie polubi selera
z marchewksa. Dlatego tak wazne
jest zdrowe odzywianie od malego.
Powszechnym bledem jest tez sto-
sowanie stodyczy jako nagrody oraz
organizacja imprez urodzinowych
w sieciach fastfoodowych.

Jak wyglada kwestia aktyw-
nosci fizycznej dzieci wida¢ po
pustych podwérkach i placach
zabaw, a takze na lekcjach w-f, na
ktére uczniowie masowo przynosza
zwolnienia z zaje¢. Tymczasem jest
niewiele choréb, ktére uniemozli-
wiajg zupelnie aktywnos§é. Nawet
przewlekle chore dziecko moze wy-
konywa¢ pewne ¢wiczenia.

Dzieci na start

Jednym z celéw Biegu Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu

jest promocja zdrowego trybu zy-
cia. W tym roku po raz pierwszy
podczas biegu zostang rozegrane
zawody dla dzieci: BUMkids. 1
pazdziernika na starcie pojawig si¢
dzieciaki, ktére pobiegng na dy-
stansie 400, 800 i 1200 metréw. Do
rywalizacji organizatorzy zaprosili
dzieci urodzone pomigdzy 2004
a 2010 rokiem. Rejestracja mozli-
wa jest tylko poprzez strong biegu
www.bieg.umed.wroc.pl. Liczba
miejsc ograniczona jest do 150.

TERMIN I MIEJSCE

1 pazdziernika 2016 r., godz.
12:00 start i meta: teren Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego,
Wroctaw, ul. Borowska 213

DYSTANS

* 400 m dla dzieci urodzonych po-
miedzy 01.01.2009, a 31.12.2010;
* 800 m dla dzieci urodzonych po-
miedzy 01.01.2007, a 31.12.2008;
* 1200 m dla dzieci urodzo-
nych pomigdzy 01.01.2004,
2 31.12.2006.
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Pociag do
kawy w genach

Zdaniem zespotu brytyjskich i amerykari-
skich naukowcéw dzieci, ktére przyszty na

swiat poprzez cesarskie cigcie, czgsciej  Dlaczego jec asieod . Coraz liczniejsze badania
niz pozostale s3 otyle w p6zniejszym  alkoholu, a i otrafi przestaé \\\wskazujq, jak wazng role
wieku. Badacze doszli do takich wnio-  pi¢ w dowo 1 momencie? By¢ ‘-:‘;\_.; w naszym zyciu od-
skéw po przeanalizowaniu wieloletnich moze odpowiedzia na to pytanie sa ~ grywaja predyspo-

zycje genetyczne.
Okazuje sie¢, ze nawet
ak banalna sprawa, jak sktonnos¢ do picia kawy,
st nam dana przez nature¢. Miedzynarodowy zesp6t

danych medycznych, dotyczacych prze-  rezultaty doswiadczen na szczurach,
szlo 22 tysiecy dzieci. Blisko 5 tysiecy —przeprowadzonych przez naukow-
z nich urodzilo si¢ poprzez cesarskie cigcie.  céw z USA i Szwecji. Odkryli oni,
Z analizy wynika, ze w tej grupie bylo 0 15  Ze zwierzgta uzaleznione od alko-
proc. wigcej otylych w poréwnaniu z dzie¢émi  holu majg niedobér pewnego enzy- adaczy pochylit si¢ nad zwigzkiem mutacji genu
urodzonymi drogami natury. Jeszcze wicksza mu (PRDM2), wytwarzanego w komérkach nerwowych plata PDSS2 7 iloscig wypijanych filizanek malej czarne;.
réznice zauwazono w przypadku rodzenstw, sposréd  czolowego mézgu. Enzym ten odpowiada m.in. za kontrolo-  Osoby, u ktérych stwierdzono te mutacje, pija prze-
ktérych jedne zostaly urodzone naturalnie, a inne po-  wanie impulsywnego zachowania. Jego niedobér powoduje, ze  cigtnie o jedng filizanke mniej kawy niz pozostali.
przez cesarskie ciecie. Nie do korica wiadomo, dla-  trudno powstrzyma¢ sie %pokajania chwilowych zacheia- \ Dodajmy, ze badano populacje Wiochéw i Holen-
czego tak si¢ dzieje — naukowcy sugerujg jednak, ze  nek, a takze przewidywac konsekwencje swoich czynéw. Szczu- - dréw, ktérzy ogélnie gustuja w tym napoju. Zdaniem

ma to zwigzek z odmiennoscig flory bakteryjnej, ry z niedoborem enzymu spozywaty alkohol nawet wtedy, gdy ekspertéw, gen zmniejsza zdolnos¢ komérek do
z jakg noworodek styka si¢ w pierwszych przestalo by¢ to dla nich przyjemne. Ludzie rozkladu kofeiny, co powoduje, ze pozostaje ona
chwilach zycia. z tym problemem s3 ponadto impulsywni dluzej w organizmie. Nie trzeba wiec pi¢ duzo
i podatni na stres. To mieszanina, ktéra kawy, by dziatala ona pobudzajaco.

Selen wazny dla watroby wiedzie wprost do nalogu.
Co maja jelita do zmeczenia?
Prof. Lutz Schomburg z Instytutu En-
dokrynologii Eksperymentalnej w Berli-
nie przeanalizowal poziom selenu we krwi
kilkuset os6b, cierpiacych na choroby watroby.
Byt to rak watroby, rak pecherzyka zéiciowego i ze-
wnatrzwatrobowych drég zétciowych oraz rak wewnatrzwatrobowych drég

Zesp6t chronicznego zmeczenia to choroba, objawiajaca si¢ zaburzeniami koncen-

tracji, bélami glowy i migsni oraz uczuciem ogélnego wyczerpania, ktére nie sa zwia-

zane z wyrazng przyczyng. Naukowcy z Uniwersytetu Cornella (USA) przebadali kilka-

dziesiat os6b, cierpigcych na te przypadlosé, pod katem flory bakteryjnej jelit.

Nastepnie uzyskane wyniki poréwnywali z grupa zdrowych. Z Z
y 4

z6lciowych. Poziom selenu u wszystkich tych pacjentéw byt zbyt niski. Po ba- Okazalo sie, ze u pacjentéw z zespotem chronicznego
daniach poréwnawczych z osobami z wysokim poziomem tego mikroelementu  zmeczenia flora jelitowa jest znacznie zubozona. Bakterie
naukowiec doszed! do wniosku, ze niski poziom selenu zwigksza ryzyko zacho-  jelitowe s3 mniej zréznicowane, jest wsréd nich takze mniej ‘
rowania na raka watroby nawet dziesigciokrotnie (w pozostalych schorzeniach szczep6w o wlasciwosciach przeciwzapalnych. Oprécez tego
nie ma takiego znaczenia). Jednoczesnie, zdaniem badacza, ryzyko to mozna w ich krwi stwierdzono obecno$¢ wskaznikéw stanu zapal-
ograniczy¢ raczej zbilansowang dietg niz suplementacja. Gdzie znajdziemy nego. By¢ moze rezultaty tych badan w przysziosci zosta-
selen? Np. w watrébce, rybach, skorupiakach, czerwonym miesie, podrobach, na wykorzystane do diagnozy i uzupelniajacego leczenia
pieczywie pelnoziarnistym, ryzu brazowym, serze z6ltym, jajach, czo- zespolu chronicznego zmeczenia poprzez odpowiednig
snku, cebuli, kapuscie, szparagach, pestkach dyni i stonecznika. diete lub zastosowanie probiotykéw.
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Rozwigzanie krzyzowki z poprzedniego numeru: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
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