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Choroby otepienne - zatrzymac na czas

Ponad 24 mln os6b na $wiecie jest dotknig¢tych chorobami ot¢piennymi. Naukowcy prze-

widuja, ze w 2040 toku liczba ta moze wzrosna¢ nawet do ponad 80 mln. Zachodnie spote-
czefistwa si¢ starzeja, zyjemy coraz dluzej — wazne, by jakos¢ tego zycia byla jak najlepsza.
Totez naukowcy na calym $wiecie poszukuja metod wykrywania choréb otepiennych w jak
najwczesniejszych stadiach. Wéréd osrodkéw podejmujacych to wyzwanie jest Klinika

Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi USK we Wroctawiu.

To kontynuacja nowatorskiej
eksperymentalnej terapii rekon-
strukcji przerwanego rdzenia
kregowego u pacjentéw przy
uzyciu ich wlasnych glejowych
komérek wechowych z opuszki
wechowej oraz wszczepow z ner-
woéw obwodowych. W ramach
projektu ,Wroctaw Walk Aga-
in” zespdt badawczy rozpoczal
poszukiwanie dwéch kolejnych
pacjentéw.

Czytaj na str. 2

W Polsce co najmniej 3,5
mln oséb zyje z przewlekta cho-
robg nerek. Spora cz¢s¢ z nich nie
zdaje sobie z tego sprawy. Tym-
czasem chore nerki powoduja
wigksze ryzyko choréb sercowo-
-naczyniowych, a nawet zgonéw
z powodu udaru lub zawatu serca.
O chorobach nerek i ich leczeniu
opowiada prof. Marian Klinger,
kierownik Kliniki Nefrologii
i Medycyny Transplantacyjnej.

Czytaj na str. 4-5

Czytaj na str. 3

By byto sterylnie

Sterylizatornia w USK we
Wroctawiu nalezy do najnowo-
czesniejszych w Polsce. Rocznie
poddaje si¢ tu sterylizacji 360
tysigcy zestawéw i pojedynczych
narzedzi, dezynfekuje sie 6 tysiecy
6zek i wézkéw ponad 3,5 tysigca
materacy. A to tylko czes¢ przed-
miotéw, wymagajacych gruntow-
nych zabiegéw tego typu. Jakie
metody sterylizacji i dezynfekeji
stosuje sic w USK?

Czytaj na str. 6-7
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WszvSTKIM PACJENTOM UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA KLINICZNEGO WE WROCEAWIU
7 0KAZJI SWIAT WIELKANOCNYCH DUZ0 ZDROWIA, CIERPLIWOSCI W POKONYWANIU CHOROBY,
POGODY DUCHA | LUDZKIEJ ZVCZLIWOSC!
IVCIA:

DVREKTOR PIOTR POBROTYN
URAZ PRACOWNICY
UNIWERSYTECKIEGD SZPITALA KLINICZNEGD WE WROCEAWIU
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Po pierwszej udanej operacji regeneracji przerwanego rdze-
nia kregowego, przy uzyciu ich wtasnych glejowych komérek * potwierdzenie przerwania rdze-
wechowych, do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu wplywaly setki maili i list6w od oséb chetnych
poddac si¢ eksperymentalnemu leczeniu. Poszukiwania ko-
lejnych pacjentéw juz si¢ rozpoczely.

Projekt ,Wroctaw Walk Aga-
in” jest kontynuacja nowatorskiej
eksperymentalnej terapii rekon-
strukcji przerwanego rdzenia kre-
gowego u pacjentéw przy uzyciu
ich wtasnych glejowych komérek
wechowych z opuszki wechowej
oraz wszczep6w z nerwéw obwo-
dowych. W 2012 roku w USK prze-
prowadzono pierwszg takg operacje.
Rekonstrukeja rdzenia zakoriczyla
sie sukcesem. Pacjent — Dariusz Fi-
dyka - odzyskal czesciowo czucie
i zalezng od woli ruchomo$¢ w po-
razonych koriczynach, moze wiec si¢
poruszac.

W ramach projektu ,, Wroctaw
Walk Again” zesp6t badawezy roz-
poczal poszukiwanie dwéch ko-
lejnych pacjentéw, ktérzy zostang
poddani eksperymentalnemu lecze-
niu i rehabilitacji. Ich wybér odbe-
dzie si¢ poprzez rozpatrzenie wnio-
skéw zlozonych za posrednictwem
strony internetowej walk-again-
-project.org. Na witrynie opubli-
kowane zostaly réwniez szczegé-
towe kryteria, jakie musi spelni¢
pacjent, a takze m.in. wykaz doku-
mentacji, ktéra pozwoli lekarzom
w wybraniu najlepszych kandyda-
téw do kontynuowania badania nad
regeneracja rdzenia kregowego.

Program bedzie prowadzony
we Wroclawiu przez interdyscy-
plinarny zespdt lekarzy i naukow-

e

céw z Polski 1 Wielkiej Brytanii
pod kierownictwem dr hab. Pawta
Tabakowa. Koszty badania zostana
pokryte m.in. ze $rodkéw Nicholls
Spinal Injury Foundation (UK). Od
kwalifikacji i poczatkowych badari
do zabiegu minie co najmniej rok.
Zakwalifikowani uczestnicy nie
beda placi¢ za swoje leczenie i re-
habilitacje. Kazdego pacjenta czeka
po zabiegach operacyjnych takze co
najmniej dwuletni okres rehabilitacji
pod okiem zespotu lekarskiego we
Wroctawiu.

Zdaniem prof. Wlodzimierza

Jarmundowicza wyniki pierwszej
operacji potwierdzily, ze kierunek
badan jest wlasciwy, ale za wezesnie,
aby méwic o petnym sukeesie, czyli
uznanej metodzie leczenia:
- Oczywiscie, cieszymy si¢ z nasze-
go sukcesu naukowego, ale istnieje
potrzeba jego potwierdzenia w cza-
sie kolejnych operacji.

Historyczne osiagniecie pol-
skich i brytyjskich naukowcéw
pozwala jednak mie¢ nadzieje, ze
mozliwe bedzie leczenie urazéw
rdzenia kregowego, ktére do tej pory

uwazano za nieuleczalne.

KRYTERIA WEACZENIA
DO BADANIA

© urazowe przerwanie ciaglosci

rdzenia kregowego, np. w wyniku
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Ruszyt' nabor pacjentow do NO

zranienia ostrym przedmiotem

nia w badaniu rezonansem ma-

gnetycznym (MRI)
o catkowite zniesienie czucia i za-
leznych od woli ruchéw mie$ni
w obszarach zaopatrywanych
przez rdzen ponizej miejsca jego
uszkodzenia (stopient uszkodze-
nia ASIA A, Frankel A - w ra-
zie watpliwosci pacjent powinien
skorzysta¢ z opinii lokalnego
neurologa/neurochirurga co do
stopnia ciezkosci uszkodzenia)
wiek od 16 do 65 lat
pacjent poddawany ciaglej
rehabilitacji
dobra motywacja i gotowos¢ do
wspdlpracy, brak zaburzen psy-
chicznych i umystowych
w przypadku oséb mieszkajg-
cych za granica gotowosé¢ do
spedzenia w Polsce (wraz z oso-
ba towarzyszacg) okresu 3 lat
(z przerwami)

KRYTERIA WYLACZENIA
UNIEMOZLIWIAJACE
UDZIAL W PROJEKCIE

wspdlistniejace uszkodzenie badz
choroba w osrodkowym lub ob-
wodowym ukfadzie nerwowym
istotne zwezenie kanatu krego-
wego w miejscu urazu lub nie-
stabilnos¢ kregostupa

o atrofia miesni lub istotnie ogra-
niczona ruchomosé¢ w stawach
porazonych konczyn (np. wsku-
tek skostnient okotostawowych)
silne béle neuropatyczne
powazna choroba ukladowa, jak
nowotwor, choroba zakazna, cu-
krzyca itp.
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» Dariusz Fidyka moze juz samodzielnie jezdzi¢

rowerem.

o przewlekte zaburzenia wechu,
NOWOtWOry jamy Nosowej

o choroba uktadu krazenia, roz-
rusznik serca lub posiada-

ferromagnetycznego
o udzial pacjenta w innych
komérkowych terapiach
eksperymentalnych

nie jakiegokolwiek implantu

Serdecznie prosimy o przekazanie za posrednictwem
Dolnoslgskiej Fundacii R

Szanowni Panstwo! Szanowny Darczynco!
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ju Ochrony Zdrowia we Wroctawiu
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= Alzheimer= brak stowa Alzheimer spowoduje, ze $rodki pienigzne nie zostang
przelane dla Osrodka Alzheimerowskiego w Scinawie

Uniwersytetu Medycznego we Wroct
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Prezes Zarzqdu Osrodka Alzhei kiego w Sci
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Ponad 24 mln os6b na §wiecie jest dotknietych chorobami otgpiennymi. Naukowcy prze-
widuja, Ze w 2040 roku liczba ta moze wzrosna¢ nawet do ponad 80 mln. Zachodnie spole-
czefistwa si¢ starzeja, zyjemy coraz dluzej — wazne, by jakos¢ tego zycia byla jak najlepsza.
Totez naukowcy na calym $wiecie poszukuja metod wykrywania choréb otepiennych w jak
najwczesniejszych stadiach. Wéréd osrodkéw podejmujacych to wyzwanie jest Klinika Oto-
laryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi USK we Wroctawiu.

W zaawansowanym stadium

choroby Alzheimera pamieta si¢
tyko strzepy wezesniej nabytych
informacji, myli si¢ osoby bliskie
lub si¢ ich nie poznaje. Chory nie
wie, gdzie si¢ znajduje, nie potrafi
sygnalizowa¢ swoich potrzeb, wy-
maga pomocy przy najprostszych
codziennych czynnosciach. Nie jest
w stanie funkcjonowaé samodziel-
nie i potrzebuje stalej opieki. Do
tego dochodzg zaburzenia nastroju
i zachowania, co jeszcze bardziej te
opieke utrudnia. Co mozna zro-
bi¢, by na staro$¢ nie przezywac
koszmaru i nie stac si¢
koszmarem dla swoich
bliskich?
— Wezesne rozpozna-
nie choréb neurode-
generacyjnych, w tym
choroby Azheimera,
pozwala na wdrozenie
leczenia, ktére hamuje
objawy — wyjasnia prof.
Tomasz Krecicki, kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy
i Szyi. — Problem w tym, ze rozwdj
otepienia spowodowany degenera-
¢ja centralnego ukladu nerwowego
postepuje przez wiele lat w sposéb
niezauwazalny. Nie dostrzega go
ani otoczenie, ani sam chory. Mimo
tego, ze w ostatnich latach nastapil
ogromny rozwéj metod diagno-
stycznych, rozpoznanie tych scho-
rzen jest niezwykle trudne. Nadziejg
sa coraz bardziej obiecujgce badania
prowadzone w wielu osrodkach na
$wiecie nad wczesnymi objawami
chordb otepiennych.

Wezesnymi — to znaczy taki-
mi, ktére wystepuja zanim jeszcze
chory zapomina sléw, numeréw te-
lefonéw czy zaczyna mie¢ ktopoty
Z pamiecig, co on sam i jego oto-
czenie jest w stanie zauwazy¢. Cho-
roby neurodegeneracyjne zaczynaja
sie od lagodnych zaburzen funkcji
poznawczych, ktérych na ogél sie
nie dostrzega. Mozna je wprawdzie
wykry¢ za pomocg testéw psycho-
neurologicznych, ale — jak wskazuje

prof. Krecicki — przeciez nikt nie
chodzi profilaktycznie do psychiatry.

Zmiany w glosie

Jednym z zauwazonym przez
badaczy wczesnym symptoméw
postepujacej degeneracji mézgu sa
zmiany w glosie. Chory zaczyna
inaczej niz dotychczas artykulowaé
niektére gloski lub grupy glosek,
zmienia si¢ takze ton glosu. Te
zmiany sg poczatkowo nieznaczne,
a ich uchwycenie wymaga specjali-
stycznego sprzetu. Do badari nad

Europejski Dzien Mozgu - obchodzony 18 marca od
1998 roku. Jego celem jest propagowanie wiedzy o mo-
zgu oraz informowanie spoteczenstwa o roli badan ukta-
du nerwowego. W tym celu wtasdnie organizowane sa
liczne prelekcje i kampanie edukacyjne.

tym aspektem choréb neurodege-
neracyjnych dolaczyta Wroctawska
Klinika Otolaryngologii, Chirurgii
Glowy i Szyi, ktéra wraz z Klinikg
Psychiatrii (kierownik prof. An-
drzej Kiejna) prowadzi nowatorski
program analizy glosu u pacjentéw
we wezesnym stadium choroby Al-
zheimera. Za pomocg autorskiego
oprogramowania komputerowego
oraz zestawu mikrofonéw i narze-
dzi do rejestracji dzwicku nagrywa-
ny i analizowany jest glos pacjentéw.
Stworzone zostaly specjalne polece-
nia glosowe, dzigki ktérym poréw-
nuje sie okreslone cechy glosu oséb
zdrowych i chorych.
— Dotychczas przebadali$my sto
kilkadziesigt os6b w wieku powyzej
60 lat, ale jest szansa na rozszerze-
nie badan — informuje prof. Tomasz
Krecicki. — Zainteresowalo si¢ nimi
kilka o$rodkéw w Polsce, wigc liczba
badanych moze wkrétce wzrosnaé
do nawet kilku tysiecy.

Na efekty tych badan zapewne
trzeba bedzie jeszcze poczekad, ale
wstepne ustalenia wroctawskich ba-

daczy sg obiecujace. A to oznacza,
ze by¢ moze w przyszlosci lekarze
zyskaja cenne narzedzie do weze-

snej diagnostyki.
Diagnoza u okulisty

Analiza glosu to jeden z trzech
projektéw wroctawskiej kliniki, do-
tyczacych wykrywania choréb neu-
rodegeneracyjnych na poczatkowym
etapie. Kolejne wigzg si¢ z badania-
mi wzroku i chodu. U oséb, u kté-
rych rozwijaja si¢ choroby otepien-
ne, zauwazono bowiem zmiany we
wszystkich narzadach
zmysiéw.

Klinika Otolaryn-
gologii, Chirurgii Glo-
wy i Szyi we wspolpra-
cy z Klinikg Okulistyki
(kierownik prof. Marta
Misiuk-Hojto) i Poli-
technikg Wroctawska
prowadzi badania nad
jednym z parametréw zwigzanych
ze wzrokiem, ktéry moze $wiadczy¢
o rozwoju choroby neurodegenera-
cyjne;j. Jest to wrazliwo$¢ Zrenicy na
bodzce dzwigkowe.

Zespot prof. Andrzeja Hachota
z Politechniki Wroctawskiej opa-
tentowal unikatowe w skali $wia-
towej urzadzenie do dynamicznej
oceny ruchomosci Zrenicy (pupillo-
metria dynamiczna). Stwierdzono,
ze stosujac odpowiednio dobrane
bodzce dzwigkowe mozna za pomo-
cg pupillometrii oceni¢ stan psycho-
emocjonalny czlowieka. Obecnie
w Klinice Okulistyki prowadzone
sa badania grupy kontrolnej i oséb
z zaburzeniami ot¢piennymi. Jesli
potwierdzg si¢ przypuszczenia wro-
ctawskich naukowcéw, to technika
ta bedzie mogta by¢ zastosowana do
badan przesiewowych.

Badanie jest stosunkowo proste
i nie wymaga duzego zaangazowa-
nia ze strony osoby badane;j.

— Obecnie pracujemy nad skonstru-
owaniem urzgdzen przeno$nych,
za pomocg ktérych mozna by wy-
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konywaé badania w gabinetach
okulistycznych i gabinetach lekarzy
rodzinnych — dodaje prof. Krecicki.

Chory inaczej chodzi

W zespotach otepiennych do-
chodzi do zaburzen orientacji,
réwnowagi, a to pociaga za soba
zmiang sposobu chodzenia. W za-
awansowanych stadiach choroby
chory nie wstaje z 16zka, co nie
tylko prowadzi do zaniku mie$ni
i konieczno$ci rehabilitacji, ale tak-
ze pogarsza jego stan psychoneuro-
logiczny. Brak aktywnosci fizycznej
jest bowiem §cisle skorelowany ze
stanem psychicznym.

— Zaburzenia centralnej regu-
lacji chodu sg jednym z pierwszych
symptoméw rozwijajacych si¢ ze-
spoléw otepiennych — tlumaczy
prof. Tomasz Krecicki. — Chory ma
coraz wigksze problemy z orien-
tacja w przestrzeni, a sposéb jego

chodzenia si¢ zmienia. Charaktery-
styczne jest m.in. niezginanie kolan,
stawianie krokéw na rozstawionych
nogach. Pojawiajg si¢ trudnosci
z pokonywaniem schodéw, zwlasz-
cza podczas schodzenia. Wiaze si¢
to z niemoznoscig oceny wysokosci
stopnia.

Czy typowe dla starszych oséb
poruszanie si¢ z wicksza ostroz-
noscia musi $wiadczy¢ w kazdym
przypadku o rozwoju choroby ote-
piennej? Jakie konkretnie cechy
chodu sg takim symptomem — to
wlagnie usilujg ustali¢ naukowecy.
Wroctawscy badacze pracuja nad
prostym i przyjaznym dla pacjen-
ta sposobem oceny jego aktywno-
$ci ruchowej w ciggu doby. Jest to
aplikacja na telefon komérkowy,
ktéra bedzie mégt zastosowaé kaz-
dy. To takze projekt, ktéry powsta-
je we wspélpracy z Politechnika
Wroctawska.
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k‘[ do zdrowego serca

W Polsce co najmniej 3,5 mln 0s6b zyje z przewlekla choroba nerek. Spora cz¢$é z nich nie
zdaje sobie z tego sprawy i nie jest odpowiednio leczona. Problem jest tym bardziej powazny,
ze chore nerki powoduja wigksze ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, a nawet zgonéw
z powodu udaru lub zawalu serca. O tym, dlaczego trzeba przypominaé o chorobach nerek
oraz o mozliwo$ciach diagnostycznych i terapeutycznych, opowiada prof. Marian Klinger,
kierownik Kliniki Nefrologii i Medycyny Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Kli-

nicznego we Wroclawiu — osrodka, ktéry od wielu lat znajduje si¢ w europejskiej czotéwee.

Dlaczego Swiatowe Towarzy-
stwo Nefrologiczne, ktdre jest pa-
tronem Swiatowego Dnia Nerki
uwaza, ze co roku trzeba przypomi-
na¢ o nerkach? -Wynika to z faktu,
ze wedlug statystyk 9 - 10 proc.

populacji ma filtracje ktebuszkows, w Polsce 3,5 mln ludzi — czyli tyle

czyli czynnosé nerek obnizong do
60 proc. normy — méwi prof. Ma-
rian Klinger. -To wynika m.in. ze
starzenia si¢ populacji. Te 10 proc.
przy najnizszym oszacowaniu to

\
: i \
» W USK stosuje sie bardzo nowoczesnga dializoterapie. Na zdjeciu dr Tomasz
Gotebiowski przy urzadzeniu do hemodializy.

0s6b zyje w naszym kraju z zaawan-
sowang przewlekla chorobg nerek,
czgsto nie wiedzgac o tym, bo ma-
skami tej choroby s3 nadci$nienie
i zaburzenia metaboliczne.

10 MARCA

» Woroctawscy nefrolodzy styng z wykonywania
dostepu naczyniowego do celow hemodializy.

Prof. Klinger podkresla, ze uby-

tek filtracji ponizej 60 proc. (60 ml
na minute) oznacza w istocie bar-
dzo duze zagrozenie $miertelnoscia
sercowo-naczyniows. Patrzac na
problem z punktu widzenia udaru
czy zawalu serca, ubytek filtracji jest
wiec grozniejszy niz podwyzszony
cholesterol. Nie tylko pacjenci, ale
nawet lekarze, rzadko zdaja sobie
sprawe, ze kazdy mililitr filtracji
ktebuszkowej wiecej to szansa na
dtuzsze zycie.
— Jesli nerki pracuja w wymiarze 30
proc. normy, to co czwarty z tych
pacjentéw umrze na serce — tluma-
czy szef Kliniki Nefrologii i Me-
dycyny Transplantacyjnej USK we
Wroctawiu. — Zagrozenie $miercig
z powodu zgonu sercowo-naczy-
niowego jest wigksze niz zagroze-
nie dalszym ubytkiem filtracji. Jesli
ten ubytek filtracji dojdzie ponizej
30 proc. wartosci prawidtowych,
to wtedy 40 proc. oséb z umiera
na serce. Droga do zdrowego serca
wiedzie przez zdrowe nerki, dlatego
tak wazna jest nefrologia. Nie moz-
na zy¢ dlugo majac uszkodzone ner-
ki, trzeba tak leczy¢ serce, zeby nie
poglebial si¢ ubytek filtracji.

Zalety oérodka

wieloprofilowego

Do Kliniki Nefrologii i Me-
dycyny Transplantacyjnej USK we
Wroctawiu kierowani sg pacjenci
z calej Polski. Szczegélnie czesto
trafiajg tu najtrudniejsze przypadki.
W dziedzinie diagnostyki i leczenia
ktebuszkowych zapaleri nerek jest

to czolowy o$rodek w kraju, wiec
tu przysylani sa chorzy z najcigzsza
postacig tej choroby.

Wazne jest tez olbrzymie zaple-
cze ambulatoryjnej opieki medycz-
nej. Klinika prowadzi dwie porad-
nie. Przychodnia transplantacyjna
ma pod opieka ok. 1100 chorych
z przeszczepiong nerka. Konsul-
towani sg w niej réwniez biorcy
przeszczepéw watroby czy koriczy-
ny gérnej, ale zdecydowang domi-
nantg sg biorcy przeszczepéw nerki.
— Druga poradnia, nefrologiczna,
ma dokonac tego, co najwazniejsze,
czyli, zeby ludzie, ktérych dotkneta
choroba nerek, nie dochodzili do
ubytku filtracji ponizej 60 ml na
minute — tlumaczy prof. Marian
Klinger. — I w tym mamy szereg
wyjatkowych narzedzi, ktére nam
pozwalajg bardzo skutecznie leczyé¢
kiebuszkowe zapalenie nerek, bedg-
ce istotng przyczyng tej chorobowo-
$ci. Mamy wspélprace ze znakomitg
patomorfologia, bo w wigkszosci
przypadkéw nie ma diagnostyki
choréb nerek bez badania wycin-
ka nerki, a ten musi by¢ oceniony
przez bardzo kompetentnego pa-
tomorfologa, wyspecjalizowanego
w patomorfologii nefrologicznej
i majgcego dostep do nowoczesnych
technologii. Mamy réwniez progra-
my terapeutyczne poszczegdlnych
rodzajéw kiebuszkowego zapalenia
nerek, posiadamy bardzo nowocze-
sne, czule biomarkery klebuszkowe-
go zapalenia nerek, ktére pozwalaja
nam monitorowaé przebieg choroby.
Dysponujemy mozliwoscia ozna-
czania przeciwcial wobec receptora

swiaTowy pzien Nerkt_ IBOROWSKA]3M]

dla fosfolipazy A2.

Te przeciwciala to odkrycie
ostatnich kilku lat, dzigki nim moz-
liwe jest monitorowanie aktywnosci
zagrozenia nawrotem zespolu ner-
czycowego W najczestszej postaci
zespolu nerczycowego u dorostych,
tzw. nefropatii bloniastej.

Klinika ma doskonate rezulta-

ty. 70 proc. pacjentéw, ktérzy sg tu
referowani odpowiednio wcze$niej,
tutejsi lekarze potrafiag uchroni¢
przed tym ubytkiem filtracji poni-
zej 60 ml na minute. Niewgtpliwg
zaletg wieloprofilowego szpitala
jest mozliwos¢ biezacej wspolpracy
z innymi specjalistami, jak choéby
kardiologami, dzieki czemu pacjenci
nefrologiczni sg leczeni tak, ze jed-
nocze$nie moga zachowaé zdrowe
serce i zdrowe nerki.
— U nas pacjent otrzymuje calo-
$ciowg opieke, co jest niezrealizo-
wanym postulatem polskiej me-
dycyny — podkresla prof. Klinger.
— Ten postulat w USK staje si¢
rzeczywistoscig.

Unikalne zabiegi

Tym, u ktérych choroba jest
bardziej zaawansowana, Klinika
Nefrologii i Medyny Transplan-
tacyjnej moze zaproponowac pro-
gramy nefroprotekeji, ktére hamuja
postep ubytku filtracji kiebuszko-
wej. Jesli juz nerki sa zniszczone
i trzeba stosowa¢ leczenie nerkoza-
stepcze, w USK stosuje si¢ bardzo
nowoczesng dializoterapi¢. Wyjat-
kowym zjawiskiem w skali kraju,
Europy, a nawet $wiata jest to, ze
w USK nefrolodzy sa ekspertami
w zakresie wykonywania dostepu
naczyniowego do celéw hemodia-
lizy. W przegladach amerykanskich
autoréw wroclawska klinika jest
jednym z 2-3 osrodkéw wymienia-
nych jako miejsce, gdzie dostep na-
czyniowy do celéw hemodializy jest
wykonywany na najwyzszym pozio-
mie, z szeregiem wlasnych modyfi-
kacji zabiegowych. A dobry dostep
naczyniowy oznacza dluzsze zycie
podczas leczenia narkozastgpezego
i mozliwos¢ unikniecia powiktan

infekeyjnych.

Klinika jest tez jedyng placéw-
ka w Polsce, ktéra wykonuje zabiegi
fotoferezy, czyli naswietlania limfo-
cytéw, ktére nastepnie wracajg do
organizmu chorego.To skuteczna
metoda leczenia przewleklego od-
rzucania przeszczepu, szczegdlnie
w przypadku przeszczepu pluca.

Tutejsza klinika wspétpracu-

je bardzo blisko takze z Klinika
Chirurgii Naczyniowej Ogélnej
i Transplantacyjnej, m.in. wspélnie
promujac program przeszczepia-
nia nerek od dawcow zywych, jest
réwniez oé$rodkiem ktéry wykonuje
przeszczepienia nerki od dawcéw
zmarlych.
— Ktadziemy nacisk na rozwéj tych
przeszczep6éw rodzinnych, poniewaz
oferujg szanse najdluzszego funk-
cjonowania przeszczepionej ner-
ki — dodaje prof. Klinger. — Warto
wspomnied, ze nerki do przeszcze-
p6w rodzinnych sg u nas pobierane
najmniej inwazyjna technika lapa-
roskopows, dzigki wspdtpracy z Kli-
nika Urologii.

Obecnie przeszczepiona nerka
powinna funkcjonowaé 15-20 lat,
a dazy si¢ do tego, by jeden przesz-
czep starczyl choremu na cale zy-
cle, czyli co najmniej kilkadziesigt.
Wroctawska klinika stosuje od lat
narzedzia do monitorowania jako-
$ci przeszczepionej nerki, prowadzi
tez badania naukowe, ktére maja na
celu okresli¢ intensywno§é procesu
odrzucania. Stosuje si¢ tu najnowszg
technologie lumineksu oznaczania
przeciwcial wobec pojedynczego
antygenu transplantacyjnego, co
pozwala monitorowaé precyzyjnie
odpowiedZ humoralng, czyli wy-
twarzanie przeciwcial niszczacych
przeczepiony narzad.

Nie ma uniwersyteckiej medy-
cyny bez migdzynarodowej wspot-
pracy. Klinika Nefrologii i Medyny
Transplantacyjnej uczestniczy w eu-
ropejskich projektach, ktére maja
okresli¢ najlepsze kryteria diagno-
styczne i terapeutyczne w dziedzinie
nefrologii. Przyktadem sg badania
paneuropejskie, ktére maja odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy podejmujac

leczenie dializami u oséb powyzej
65 r.z. kierowa¢ si¢ wskaznikiem
filtracji kigbuszkowej, czy tez nate-
zeniem objawéw klinicznych. Inne
bardzo wazne badanie, prowadzone
wspdlnie z kardiologami, pozwala
precyzyjnie okresli¢ stopien nawod-
nienia chorego i prowadzi¢ tak dia-
lizg, zeby byta ona w najwickszym
stopniu zindywidualizowana, do-
stosowana do potrzeb konkretnego
chorego.

Dbajmy o dzieci

Tegoroczny Swiatowy Dzien

Nerki poswiecony jest chorobom
nerek u dzieci, co staje si¢ coraz bar-
dziej powaznym problemem. Liczba
tych choréb rosnie.
— Wynika to z niedobrych zmian
sposobu zycia, ktére powodujs,
ze narasta odsetek dzieci otylych
— méwi prof. Marian Klinger. -
Z kolei otylo$¢ dzieci i miodziezy to
przedwczesne wystepowanie nadci-
$nienia oraz zespolu metaboliczne-
go. Wlasnie na te zjawiska, ktére
znajduja kontynuacje w wieku do-
rostym, zwraca si¢ szczegdlng uwage
podczas tegorocznego Swiatowego
Dnia Nerki. Jesli bedziemy mieli
mniej otylych dzieci, to bgdziemy
mieli mniej potrzebujacych opieki
nefrologa i kardiologa doroslych.
Jesli nie zahamujemy tej epidemii,
to ona sie tak rozleje, ze wykroczy
poza mozliwosci nawet najlepszego
systemu ochrony zdrowia.

Profesor podkresla, ze rodzimy
si¢ z predyspozycjami do chordb ne-
rek, a wspélczesna nauka potrafi je
definiowaé. Wiadomo np., ze dzieci
ktére maja niskg wage urodzenio-
wa maja zwykle takze malg liczbe
nefronéw, a to oznacza wigkszg pre-
dyspozycje do rozwoju choréb ne-
rek w wieku dorostym. - Na liczbe
nefronéw i wage urodzeniows nie
mamy wplywu, ale mamy wplyw
na to, zeby nasze dzieci byly pra-
widlowo odzywiane, mialy aktyw-
nos¢ fizyczng, zeby nie doswiadczaly
przedwczesnie - a najlepiej w ogéle
— otylosci — przestrzega profesor.
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» - Droga do zdrowego serca wiedzie przez zdrowe
nerki, nie mozna zy¢ dtugo majac uszkodzone nerki -
mowi prof. Marian Klinger.

Ozdrowiu w lokalnych'mediach

Radio Wroctaw

Radiowy Oddziat Ratunkowy - w kazdy wtorek, po
godzinie 21.00 Radio Wroctaw zaprasza do rozmowy
o zdrowiu. Problemy pacjentéw, sukcesy lekarzy, do-
step do leczenia i nowe terapie - to niektére tematy
wieczornych dyskusji. Kazdy program to takze prze-
glad mijajacego tygodnia w dolnoslaskiej medycynie.
Autorka programu Elzbieta Osowicz zaprasza do zgta-
szania tematéw, ktére warto poruszy¢. Audycji mozna
stuchaé¢ we Wroctawiu na czestotliwosci 102.3 MHz,
pisa¢ mozna na adres zdrowie@radiradiowroclaw@pl.

TVP Wroctaw

Profilaktyka zdrowotna, innowacyjne operacje i za-
biegi, medycyna tradycyjna i niekonwencjonalna, me-
dyczne nowinki - to wszystko w programie ,,Zdrowie;j”,
prowadzonym przez Katarzyne Sudnik.

Bohaterami programu sg walczacy o zdrowie i zycie
pacjenci i lekarze, ktérzy na co dzien - na salach ope-
racyjnych i zabiegowych - wykorzystujg swojg wiedze
i umiejetnosci dla dobra chorych.

Emisja Zdrowiej w piatki o godz. 21.00 na antenie TVP
WROCLEAW, powtdrka w poniedziatek o godz. 19.00.
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Sterylnie, _czyli _bez_drobnoustrojow

Na najnizszym poziomie szpitala, na 3 tysiagcach metréw kwa-
dratowych od rana trwa intensywna praca nad niszczeniem

groznych drobnoustrojéw. Rocznie poddaje si¢ tu sterylizacji
360 tysigcy zestawow i pojedynczych narzedzi, dezynfekuje
sie 6 tysiecy 16zek i wozkow ponad 3,5 tysigca materacy. A to
tylko czes$¢ przedmiotéw, wymagajacych gruntownych zabie-
gow tego typu. Tych pomieszczen pacjenci nie zobacza, bo
wstep maja tu tylko pracownicy. Zajrzyjmy do sterylizatorni,
ktéra nalezy do najnowoczesniejszych w Polsce.

Z najwigkszym ryzykiem prze-
niesienia zakazeri mamy do czy-
nienia w przypadku sprzetu, ktéry
ma kontakt z uszkodzona skora,
blonami §luzowymi czy tkankami.
Spora jego czg$¢ jest w dzisiejszych
czasach jednorazowa, jak np. strzy-
kawki, igly czy cewniki. Pozostale,
czyli m.in. wszelkiego rodzaju na-
rzedzia chirurgiczne czy aparatura
diagnostyczna, moga by¢ uzywane
wielokrotnie, pod warunkiem, ze
usunie sie z nich wszystkie formy
drobnoustrojéw. Tylko wéwczas
mogg by¢ bezpieczne dla kolejnych
pacjentéw.

— Sprzet medyczny trafia do nas
bezposrednio z blokéw operacyj-
nych specjalnymi windami — tlu-
maczy kierownik dziatu sterylizacji

e

jest w strefie brudnej.

USK Ilona Michalewska. — Jest juz
po wstepnej dezynfekeji, a u nas
poddawany jest kolejnym procesom,
wedlug scisle okreslonych procedur.

Dezyntekcja to proces, w wyni-
ku ktérego niszczy si¢ wegetatywne
formy drobnoustrojéw, za$ podczas
sterylizacji likwidowane sg réwniez
ich formy przetrwalnikowe. Istnieja

doktadne standardy, wedlug ktérych

postepuje sie ze sprzetem medycz-
nym czy elementami wyposazenia
szpitala. Niektore ze sprzetéw trze-
ba dezynfekowaé, inne wymagaja
sterylizacji, a jeszcze inne wystarczy
porzadnie umy¢ wods i odpowied-
nimi $rodkami.

W myjniach dezynfekcyjnych
stosuje sie najczesciej dezynfekeje
termiczng. Kwalifikacja do procesu
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» Zanim sprzet trafi do mycia i dezynfekcji, sortowany

» Przygotowanie wézka wsadowego do sterylizacji w strefie czyste;j.

mycia odbywa si¢ zgodnie z zalece-
niami producenta sprzetu. Myjnie
dozuja elektronicznie cztery rodzaje
plynéw, w zaleznosci od wybrane-
go programu. Stosuje si¢ tez rézne
metody sterylizacji, w zaleznosci od
zalecerl producenta. Jedna z metod
jest sterylizacja para wodng w tem-
peraturze 134 st. C, w nadci$nieniu
2, 5 atmosfer.

W procedurach medycznych
wykorzystywany bywa takze sprzet,
ktéry nie jest odporny na tak wyso-
ka temperature i pod jej wpltywem
mogltby ulec zniszezeniu. Totez np.
endoskopy czy niektére rodzaje

T i

$wiattowodéw poddaje sie steryli-
zacji niskotemperaturowe;j. Jedna
z metod niskotemperaturowych jest
sterylizacja tlenkiem etylenu ktéry
skutecznie niszczy mikroorganizmy.

Urzadzenia do dezynfekeji i ste-
rylizacji sa wyposazone w szereg
elektronicznych czujnikéw, dzigki
ktérym kontrolowane sa wazne
dla catego procesu parametry, np.:
temperatura, ci$nienie, ilo§¢ i rodzaj
dozowanych srodkéw. Wszystkie
urzadzenia sg przelotowe. Dezyn-
fekowane przedmioty wkladane
sg do myjni dezynfektoréw w po-
mieszczeniu strefy brudnej, a wyj-
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mowane po myciu i dezynfekcji
w strefie czystej.

— Nastepnie pakowane w strefie
czystej, poddawane sterylizacji tra-
fiaja do strefy sterylnej, skad sa wy-
dawane na wlasciwy oddziat — méwi
Ilona Michalewska.

Stacja 16zek jest osobnym po-
mieszczeniem o powierzchni ok.
tysigca metréw kw. Tu dezynfekuje
si¢ przynajmniej kilkadziesiat 16zek
dziennie, ponadto trafiaja tu sto-
ty operacyjne, materace, poduszki,
koldry.

Pomieszczenia szpitalne dezyn-
fekowane s3 metodg zamgtawiania.

» W stacji t6zek pracownicy czyszcza sprzet mechanicznie.
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W metodzie dezynfekeji powietrza
i powierzchni wykorzystuje si¢ nad-
tlenek wodoru z jonami srebra. Spe-
cjalne urzadzenie wytwarza mgle,
ktéra skutecznie dociera do wszyst-
kich trudnodostepnych powierzch-
ni. Sale szpitalne wyposazone sg
przeciez w specjalistyczny sprzet,
naszpikowany elektronika, ktéry
takze musi by¢ wydezynfekowany.
— Nasz szpital dysponuje od nie-
dawna najnowocze$niejszym urza-
dzeniem, dzigki ktéremu mozliwa
jest dezynfekcja powietrza w obec-
noéci pacjentéw — dodaje kierownik
dzialu sterylizacji USK. — Wyposa-
zone jest w reaktor plazmowy, ktéry
niszczy bakterie za pomoca wyla-
dowan elektrycznych. Jednoczesnie
jest absolutnie nieszkodliwy dla lu-
dzi, wigc moze by¢ stosowany w sa-
lach, w obecnosci pacjentéw.

» Czes$c codziennej
porcji, ktora do steryliza-
torni trafia z oddziatow.
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Zakazenia szpitalne pod kontrola

Mitem jest przekonanie, ze w jakimkolwiek szpitalu mozna
calkowicie wyeliminowa¢ zakazenia. Jest to absolutnie nie-
mozliwe w miejscu, gdzie przebywaja chorzy, odwiedzani
przez osoby z zewnatrz. Specjalisci sa zgodni — jesli w pla-
céwce medycznej nie stwierdza si¢ zakazen, to znaczy tylko
tyle, ze system ich wykrywania i monitorowania nie dziata

tak, jak powinien.

Takg teze potwierdzaja europej-
skie statystyki. Wskaznik zachoro-
walnosci na zakazenia w krajach
Unii Europejskiej wynosi 7,7, pod-
czas gdy w Polsce to zaledwie 2,2.
Laikowi moze si¢ wydawad, ze dane
te $wiadczg o tym, ze rodzime pla-
céwki medyczne sg pod wzgledem
zakazen znacznie bezpieczniejsze
od s$redniej europejskiej, ale nie jest
to prawda.

— Takie statystyki pokazuja, ile
mamy jeszcze do zrobienia, by do-
goni¢ Europe w ich wykrywaniu
i rejestrowaniu — wyjasnia mgr Ewa
Pilipczuk, kierownik Dziatu Jakosci,
Bezpieczenstwa Proceséw Medycz-
nych i Higieny Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wrocta-
wiu. — Niski wskaznik zakazen to
znak, ze szwankuje ich wykrywal-
no$¢. W USK pracujemy nad tym,
by maksymalnie ja zwigkszac i, jak
wida¢ po wynikach, praca Zespolu
Kontroli Zakazen Szpitalnych przy-
nosi efekty. Z roku na rok rozpozna-
jemy i rejestrujemy coraz wigkszg
ilo$¢ zakazen. Nie bez znaczenia jest
réwniez w tym zakresie coraz wigk-
sza §wiadomo$¢ personelu lekar-
skiego, ktéry aktywnie uczestniczy
w procesie rozpoznawania i zglasza-
nia zakazen szpitalnych. Informacje
o podejrzeniach i rozpoznaniach za-
kazenia pochodzg od lekarzy, ktérzy
majg ustawowy obowiazek zglasza¢
takie przypadki. Podejrzenia po-
twierdza si¢ poprzez badania mi-
krobiologiczne. Pod wzgledem ich

liczby USK we Wroclawiu wypada
dwukrotnie lepiej od $redniej krajo-
wej — w Polsce wykonuje si¢ prze-
cietnie 17 badari laboratoryjnych na

167ko szpitalne, w USK jest ich 34. | |

Podobnie rzecz si¢ ma z posiewami
krwi. Srednia krajowa to 2,6 na 16z-
ko, w USK - 4,15.

Weigz tez weryfikowany, dosko-
nalony i kontrolowany jest stopieni
wdrozenia procedur medycznych,
ktérych prawidlowa realizacja ma
na celu zapobieganiu i zwalczaniu
zakazen.

Zespot Kontroli Zakazen Szpi-
talnych zajmuje si¢ réwniez m.in.
walidacjg danych o zakazeniach
poprzez przeglad dokumentacji
medycznej pacjenta, wynikéw badan
laboratoryjnych, kart monitorowa-
nia ran, cewnikéw naczyniowych
i moczowych.

Zadania Zespolu Kontroli Za-
kazen Szpitalnych okreslaja przepisy
w zakresie zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi, ktére stanowig o sposobie
prowadzenia kontroli wewnetrz-
nych, szkoleniu personelu, konsulto-
waniu os6b podejrzanych o zakaze-
nie lub chorobg zakazng, itp. Zesp6t
zleca tez izolacjg oséb zakazonych
i to on rekomenduje dyrekeji o za-
kazie odwiedzin, co np. w lutym b.r.
bylo zwigzane z potwierdzonymi
przypadkami wirusa grypy.

— Nasi pracownicy monitoruja na-
wet ilo$¢ zuzywanych preparatéw
dezynfekcyjnych na poszczegélnych
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» Kierownik Dziatu Bezpieczenstwa Proceséw Medycznych Ewa Pilipczuk

(z prawej) z zespotem. W dolnym rzedzie (od lewej): Sabina Szczupak-Wasik
(specjalista ds. epidemiologii), Dorota Piotrowska (specjalista ds. epidemiologii),
Bogustawa Wypych (specjalista ds. epidemiologii), w gérnym rzedzie (od lewej):
Urszula Sikorska (specjalista ds. epidemiologii), Monika Tylicka (specjalista ds.
epidemiologii), Roksana Zimolag (specjalista ds. ryzyka), Krzysztof Mazurek (starszy
inspektor ds. administracyjnych), Monika Kanczuta (specjalista ds. epidemiologii).

oddziatach i technike mycia rak
przez personel — dodaje Ewa Pilip-
czuk. “To wazny wskaznik $wiad-
czacy o stosowaniu przez personel
procedur zwigzanych z higieng rak.
Tym bardziej, ze to wlasnie one s3
najwiekszym wektorem przenosze-

nia zarazkéw. I pod tym wzgledem
co roku stwierdzamy postep oraz sy-
tuacje znacznie lepszg niz w innych
szpitalach w kraju. Potwierdza to
uzyskany w ub. r. Certyfikat Uzna-
nia w ramach ogélnopolskiego pro-
gramu edukacyjnego ,Czyste rece

— Plus dla Ciebie” zgodnych z wy-
tycznymi programu WHO ,,Clean
Care is Safer Care”, ktérego celem
jest zwiekszenie bezpieczeristwa
pacjentéw i personelu szpitala oraz
profilaktyka zakazen szpitalnych.
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Ciekawostki_medyczne

Tkanki z wydruku
Naukowcy z Baptystycznego Centrum
Medycznego Wake Forest wydrukowali m.in. tk
ucha, mig$nia i kosci. Jak poinfo
tkanki zostaly przeszczepione

tom i podjety prace. W
zastosowano do w
dzenie —,Zi y Sy
kujacy Organy i Tkanki” (ITOP).
Uzyto w kilku rodzajéw ma-
terialéw, z ktorych Jeden rozklada si¢
zaraz po wszczepieniu organu lub
tkanki. ﬁ
To kolejny eksperyment zwigzany
z wykorzystaniem nowych technik me-
dycznych Celem takich préb jest two-
rzenie organéw do prz‘eszc&po ;

Otwarte usta szkodzg =~
Na Uniwersytecie Otago w Nowej Zelan-
dii przeprowadzono niecodzienny eksperyment.
Zmierzono poziom pH w ustach 10 oséb, ktére
przez jedna noc spaly z otwartymi ustami, a drugg —
z zamknietymi. Podczas pierwszej nocy zastosowano
u badanych specjalny zacisk, przez ktéry nie mogly
oddycha¢ przez nos. Poréwnanie wynikéw wykaza-
to, Ze w czasie snu z otwartymi ustami poziom pH
znacznie spadal i stawal si¢ kwa-
$ny, podczas gdy normalnie jest
on neutralny. Ponizej poziomu
pH 5,5 szkliwo z¢b6éw zaczyna
ulegaé zniszczeniu, tymezasem
u niektérych badanych spadat on
ponizej 3,6. Stad wniosek, ze od-
dychanie przez usta podczas snu
moze wywolywaé erozje szkli-
wa i powodowaé powstawanie

ubytkow.

ale nie tylke

10.
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25.
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: Grozne
e=-papierosy

- Elektroniczne papiero-
sy, ktore miaty byé zdrowsza alternatywa
dla palaczy, okazujg si¢ coraz bardziej
niebezpieczne. Kolejne badanie na ten
temat przeprowadzono w Roswell Park
Cancer Institute. Naukowcy przeana-
lizowali 145 réznych rodzajéw e-pa-
pieroséw i wykazali, ze wiele z nich
jeszcze bardziej zagraza zdrowiu niz
 tradycyjny ,,dymek”. A wszystko przez
opary, w ktérych stwierdzono wysokie

stezenia benzaldehydu. Benzaldehyd
to zwigzek chemiczny stosowany do
wyrobu barwnikéw lub substancji za-
pachowych,
nienia drég oddechowych. Zwiazek
ten byl obecny w oparach 108 badanych
produktéw. Najsilniejsze jego stezenie
(43-krotnie wyzsze niz w innych produk-
tach) wykryto w e-papierosach o smaku
wisniowym.

ktéry powoduje podraz-

POZIOMO

. pozostatos¢ po amputacii
. starzejesz sig, Izabelo; do

oddzielenia np.chorych zakaznie

. cze$¢ zabiegu do $piewania arii
. nie my, nie oni, nie zawsze

wysoki i pod chmury

mate denuncjacje z moczem
potocznie

przed nazwiskiem dodajg,
prestizu nie tylko lekarzowi
taka moze by¢ nic chirurgiczna
i sukienka

niepamiec

przedstawiamy laryngologa
kulszowa i nie tylko
specjalista od skory

zegnajcie zabawy, jak choroba
sezonowa

brzydka pogoda z odbijaniem
to powazne schorzenie
neurologiczne

Rozwigzanie prosze wysyta¢ na:
e-mail: kowalskam@usk.wroc.pl
Nagroda — niespodzianka

Analiza z opaski

Specjalne opaski na nadgarst-
ki, dzigki ktérym na biezaco mozna
analizowac¢ sklad potu, to nowy wy-
nalazek naukowcow z Uniwersytetu
Kahformjsklego Opaska nie dos¢,
. ze zmierzy liczbe krokéw i tetno, to
zcze pokaze stezenie sodu, po-
raz glukozy w kroplach potu,
zaalarmuje o niedoborze tlenu
n1zm1e Wynalazek ten moze si¢
sportowcom podczas treningu,
Zaj Je} pomocg mozna takze np.
bada¢ reakci organizmu na leki. Opaska faczy
si¢ bezprzewodowo

ze Smartfonem.

Kawa zamiast lek6w?

Coraz wiecej jest doniesieri o zbawiennym
wplywie picia kawy na organizm. O jednym z naj-
nowszych odkry¢ donosza naukowcy z University of So-
uthampton w Wielkiej Brytanii, wedtug ktérych regularne
picie kawy chroni watrobe przed toksycznym dzialaniem
alkoholu w sposéb poréwnywalny do niektérych lekéw.
Dwie filizanki matej czarnej dziennie majg ograniczaé
ryzyko marskosci watroby o 44 proc. W badaniu wzieto
udzial ponad pél miliona oséb naduzywajacych alkoholu.
Z kolei badacze z Harvardu ustalili, ze picie kawy w umiar-
kowanych iloéciach (3-5 filizanek dziennie) obniza ryzyko
choréb uktadu krazenia, zmniejsza szanse zachorowania
na cukrzyce typu 2, dziala przeciwzapalnie, chroni przed
niektérymi chorobami neurologicznymi (m.in. cho-

robg Parkinsona) i wydtuza zycie.

vy Potyrata

|

Rys. Jer:

PIONOWO

1. kieruje szpitalnym oddziatem,
a z nokautem harmonizuje
dziatania

2. najlepsi dawcy,

3. ni meskie ni zefskie potaczenie;
krwi

4. zakazenie,

5. zaczyna sie jak krélewskie
zwierze, ale to nieprzyjemny
zabieg

6. kawatek klatki wspak do
osuszania

7. plynie nimi krew i jezdzg
samochody; w narzedniku

12. market budowlany z czescig
ciata tworzg lenia

15. utrata czci i praw publicznych

17. podziwiamy hata$liwe pojazdy;
moga by¢ zimne, gorace lub
z kapusty

18. wysypka, wbrew nazwie nie ma
ZwigzKu z piersiami

19. gdy powietrze dostanie sie tam,
gdzie nie trzeba

20. taczy zastrzyk, jeza i sosne

21. fotka z promieniowania

23. swoboda Z ULA

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
we Wroclawiu

ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw

Informacja:

tel. (71) 733-1110

fax. (71) 733-1209

e-mail: sekretariat@usk.wroc.pl

Kontakt do redakcj:
tel. 71 733 10 55

e-mail: kowalskam@usk.wroc.pl
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