Jadbspis ha 28062025
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2475 kcal Ww:3156¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /glps;, | Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B:92,8¢g w tym cukry:
m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/ smaki: T:107,2¢g 58,7
P i * ! 5/
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/, miesno-jarzynowym 180 g /glys;, s, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glss, glows,*/, tl’l:ISkaWkOWy, 9vyoce w tym nasycone  (Sol: 4,? g
Masto 15 g /m/, Jajko 1 s2t. // lesne, brzoskwinia- kwasy Btonnik: 32,4 g
i e marakuja tluszczowe:
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Ogérek matosolny 1 szt. uj
Pomidor 1 szt. 42,99
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2482 kcal Ww:320,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /glss;, | Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:90,5g w tym cukry:
m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/ smaki: T:106,7 g 59,49
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/, migsno-jarzynowym 180 g /glps, s, */, . ' truskawkowy, owoce |w tym nasycone |Sol: 4,0 g
’ 2 b Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, . - .
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ja'keo r”szt /./p 8/50, glos 8 / le$ne, brzoskwinia- kwasy Bfonnik: 32,2 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, IVIJiks sa’fat.lé g marakuja tluszczowe: 43,6
Pomidor 1 szt. g
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2311 kcal W:284,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps2/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, glest/, /m/ B:90,0g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glpsz,/ z sosem Masto 15 g /m/, T:106,0 g 31,5g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 180 g /glps;, s, */, Poledwica sopocka 50 & /50, glow. glowe * w tym nasycone  (S6l:5,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | *'° " "71%8 ¢ P 8 /50, gloss glows,™/, kwasy Blonnik: 36,5 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogdrek matosolny 1 szt.

ttuszczowe: 40,4
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