Jadbspis ha 27.062025T.
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2824 kcal Ww:319,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Zupa botwinkowa z ziemniakami zabielana 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, | owocami 1 szt. /m, B: 105,2 g w tym cukry:
/m, glows, */, ml /s, m, */ x T:1354¢ 84,1g
, m, */, 8layt, Blows, se, so, */, 8losz/ ,
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glos, glav, Bliece/, Nale$niki z serem 2 szt. /gl.., j, m, */ Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, wtym Sol: 4’13 9
Masto 15 g /m/, vk - . nasycone Btonnik: 24,6 g
Pasta jajeczna 1 szt. /go, j, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, | jago ow.y,. kwasy
Papryka % szt. brzoskwiniowy, tfuszczowe:
wisniowy 45,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2386 kcal W: 268,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Zupa botwinkowa z ziemniakami zabielana 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, | owocami1szt. /m, |B:91,9¢g w tym cukry:
ém'hglwsl'( */1' £/ ghom gl gheat ml /s, m, */, gliyt, 8lows, Se, S0, */, glose/ T :17'1 9 g‘?;3495
rahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, ) . . w tym 6l:4,5¢g
Ziemniaki ttuczone 180 m/, Masto 15g /m/, smaki: truskawkowy, :
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, " ol . g /m/ i} o ?/ If ) o v/ | iagod Y nasycone Btonnik: 27,6 g
Pasta jajeczna 1 szt. /go, j, */, orszczuk pieczony 100 g /s, r, */, asta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, | jagodowy, kwasy
Pomidor % szt. Miks satat 100 g brzoskwiniowy, tluszczowe:
wisniowy 34,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Nektarynka 1 Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2340 kcal w:229,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Zupa botwinkowa z ziemniakami zabielana 300 | szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, homogenizowany 1 f_ ;g;'j g ;;)tgm cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 127,49 0,69
E Pasta jajeczna 1 szt. /go, j, */, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, :’al;yTone ;7(’)’;;’_7(?32 4
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka Y4 szt Morszczuk pieczony 100 g /5, r, */, kw;;y S 4 g
Miks satat 100 g tluszczowe:
38,29

\]




