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Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /gluyt, gliez, m/, | Herbata owocowa 200 ml, Melon % szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2560 kcal W: 285,49
Grahamka 1 szt. /glos:, glayt, gliecz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec2/, /m/ B:122,9g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:1159¢9 70,19
Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, tl’l:ISkaWkOWy, 9vyoce w tym nasycone  |SOl: 7,fl g
Pomidor % szt. . Ogorek 1 szt. lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,8 g
Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/ marakuja 46,2 g
Kawa zbozowa 200 ml /gliys, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml, Melon % szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2560 kcal w:289,8¢g
Grahamka 1 szt. /glos:, gliyt, gliece/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chle)rb pszen/ny/3 kromki /glpsz, glavt/, /m/k B:121,6g w tym cukry:
. L Masto 15 g /m/, smaki: T:113,5 68,8
tATWOSTRAWNA 2A!::Z,‘lz)vasejgsl{iml/;Zt-/ m/, ngn;?ekclztl:fj:tlig /g /m, Poledwicagd robiowa 50 g /*/,/ truskawkowy, owoce wtym ngsycone Sol: 7£,’5 g
Pomidor % szt. o Miks satat 10 g lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 27,7 g
Marchew z groszkiem 120 g /glpsz,m/ marakuja 4589
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Melon % szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2369 kcal w:2358¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps:/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec:/, /m/ B:119,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:120,6 31,3g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50g /*/, w tym nasycone |S6l: 7,3 g

Orzechy 30 g /o/,
Pomidor % szt.

Suréwka z marchewki 120 g /ds,*/

Ogoérek 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
40,7 g

Btonnik: 34,0 g




