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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2546 kcal W: 310,99
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, glieczz */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl 5 polewg owocowa 1 szt. B:85,7g w tym cukry:
Y / 8losz, glayt,
glos*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, se, 50, */ /m/ T:119,9¢g 42,9¢g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Kotlet mielony 1 szt. / glysz, j, */, Masto 15 g /m/ smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol:5,9¢g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g X g. ! brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 30,4
Serek 4 plastry /m/, Ja'Jo 1 SZt'. /J/f . wisniowy 51,09 g
Pomidor 1 st. Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */,
Ogoérek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2395 kcal W: 29529
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gles, glsyt, | POlewa owocowa 1 szt. B:83,4¢g w tym cukry:
glosz*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, * /m/ T:110,9¢g 43,8¢g
glows, se, so, */,
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 180 g /s, Masto 15 g /m/ smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol: 5,4 ¢
Masto 15 g /m/, glosz, J, */, . o brzoskwiniowy, kwasy tfuszczowe: | Bfonnik: 30,0
Serek 4 plastry /m/ Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. i/, wisniowy 48,09 g
) ’ Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */,
Pomidor 1 st.
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. /m/ | E: 2291 kcal W: 263,59
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, B:80,4¢g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:117,8¢g 20,1g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 180 g /s, Jajo 1 s2t. /j/ w tym nasycone Sol:5,8¢
Pomidor 1 st. glosz, §, */, ot S ‘ L kwasy tluszczowe: | Bfonnik: 36,3
Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */, 47,69 g
Ogorek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2546 kcal w:3109¢9
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, gliecz */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glsy, | POlewa owocowa 1 szt. B:85,7g w tym cukry:
glos2*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, 5€, 50, */ /m/ T:1199¢g 429¢g
DLA KOBIET W CIA2Y Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Kotlet mielony 1 szt. / glosz, j, */, Masto 15 g /m/ smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol:5,9¢g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g X o brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 30,4
Serek 4 plastry /m/, Jéjo 1 SZt: /J/f . wisniowy 51,09 g
Pomidor 1 st. Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */,
Ogoérek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. /m/ | E: 2291 kcal W: 263,59
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glay, gles/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, gles:/, B:80,49g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki tfuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:117,8g 20,19
WEGLOWODANéW sere|.<d4 plastry /m/, ;ulpgt l/\;leprzowy w sosie pomidorowym 180 g /s, Jajo 1 s2t. Ji/, ;:,MZ;; :)’c:lssyio::,e. .;7:"5,;5(?35 5
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1st. pszs 1 7/, . o . zczOWe: : 36,
Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, 47,69 g
Ogoérek zielony 1 szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s, */ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108 g g
KONSYSTENCII - w tym nasycone S61: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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