Jadlospis na 21062025r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2315 kcal W: 282,7 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /glo;, M, |Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, /m/ B:105,2g w tym cukry:
*/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:95,19 561'3
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glos, M/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, trl,Jskawkowy, owoce w tym Sol: 4’9 9
Masto 15 g /m/, ) ) lesne, brzoskwinia- nasycone Btonnik: 31 g
" 180 g /s, glosz, */, Jajko 1 szt. /j/, .
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafi R 120 Orérek matosolny 1 szt marakuja kwasy
Pomidor 1 szt. alatior gotowany 8 g Y ) ttuszczowe:
Dzem 1 szt. /*/ 41,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2310 kcal W: 287,7 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /glesz, M, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:102,3 g w tym cukry:
/. Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: 1:96,6 9 5599
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, M/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Poledwica sopocka 50 g /so, gl truskawkowy, owoce wtym S6l: 4,09
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, 180 g /s, gl */ Glows,*/ s ey lesne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 31,2 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, g S Bloszy /s cfr' ’ : marakuja kwasy
. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /i/, " .
Pomidor 1 szt. uszczowe:
Roszponka 10 g 408
Diem 1 szt. /*/ 769
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2202 kcal W: 262,59
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, /m/ B:104,4 g w tym cukry:
WOgLOWgDANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:9809 31['5 9
3 Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Kietbasa zywiecka 50 g /s0, glpsz, */, wtym sol: 4’? 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. ) ) nasycone Btonnik: 37,5 g
180 g /s, glosz, */, Jajko 1 szt. /j/, kwasy
Kalafior gotowany 120 g Ogorek matosolny 1 szt. tluszczowe:
38,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2315 kcal Ww:282,7 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /glosz, M, |Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glost/, /m/ B:105,2 g w tym cukry:
*/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, small(q: ) T:95,19 §6;34 0
. . . . L truskawkowy, owoce wtym 6l: 4,
DLA KOBIET w ciazy | Butka pszenna 1zt /glos, mi/, Indyk w sosie 2 marchwiowo-pomidorowym Kietbasa zywiecka 50.g /50, glos:, */, leéne, brooskuinia, nas};'cone slomnlk: 31 g
Masto 15 g /m/, 180 g /s, glpsz, */, Jajko 1 szt. /j/, marai<uja kwasy
Serelf homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Ogorek matosolny 1 szt. tuszczowe:
Pomidor 1 szt. 41,2
Dzem 1 szt. /*/ <9
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2202 kcal W: 262,59
DLA KOBIET W CIAZY z | Chleb razowy 3 kromki / glav, glos/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpst/, /m/ B: 104,49 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:980¢9 3159
WEGLOWODANOW Serel.< homogenizowany 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, :,aiy’:one ;7:;:;;,’(,937 5
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt 180 /5, gloss, */, Jajko 1 szt. /i/, kw;,sy e
Kalafior gotowany 120 g Ogorek matosolny 1 szt. tiuszczowe:
38,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201¢g
0 ZMIENIONEJ ml /m, glosz, glows/ [si*] B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - 9 9
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g
ttuszczowe: 45 g




