Jadlospis na 20.062025Y. Pigtek. DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2471 kcal Ww:297,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, owocami 1 szt. /m, B: 90,5 g w tym cukry:
/m, glows, */, ml /s, m, */, gliyt, Elows, se, 50, */, glos2/ T:1166 9 6%'5 9
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liece /, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ,‘:’v:‘};:; nasycone Z;"I;,:;sfgz 0y
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tuszczowe: 39,9 ’
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g Surdéwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */ brzoskwiniowy, g
/m/, wisniowy
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2224 kcal W:267,2g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, owocami 1 szt. /m, B:97,2g w tym cukry:
/m, glows, */, ml /s, m, */, glay, glows, e, 0, */, glpsz/ T:987¢g 55,59
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone |S6l: 3’,2 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, kwasy Bfonnik: 31,3 g
A 2 S 189 Sy ’ tluszczowe: 38,5
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g Brokut gotowany 120 g brzoskwiniowy, g
/m/, wisniowy
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia 1 | Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2300 kcal W:240,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, homogenizowany 1 B:105,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:1182g 35,'9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, I?Mf::; hasycone 27::;;5{?36 0g
Papryka % szt. Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, thuszczowe: 43,1 s
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */ g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2471 kcal w:297,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B: 90,5 g w tym cukry:
/m, glows, */, ml /s, m, */, gliyt, lows, se, 50, */, glps2/ T:11669 61,'5 g
DLA KOBIET W CIA2Y Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki tfuczc?ne 180g /m/, . . Masto 15 g /Tn/, o 'smaki: truskawkowy, I‘:V;Z:; hasycone ';7:"':’_7(?32'9 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z fososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, thuszczowe: 39,9
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */ brzoskwiniowy, g
/m/, wisniowy
Papryka % szt.
. Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia 1 | Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2300 kcal W:240,2g
DLA KOBIETW CIAZYZ | cpjepy 2ytni 3 kromki / glayt, liect/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 | szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, homogenizowany 1 B: 105,2 g w tym cukry:
OGRAN'CZENIEM Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:1182¢g 35,'9 9
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z fososia 1 szt. /r, go, j, s, */, I|:vtym hasycone S‘;I: 3’5(_9
tATWOPRZYSWAJALNYCH /m/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, t’vuvsazsc};owe: 1 Btonnik: 36,0 g
Papryka % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */ g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 201 g
O ZMIENIONEJ ml /m, glosz, 8lows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - w tym ?msycone gél: 1,689
MIKSOWANA

kwasy
tiuszczowe: 45 g

Bfonnik: 18 g




