Jad‘ospis ha 15062025

Niedziela

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2311 kcal Ww:3353¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glayt/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /gloss, glst/, | z dodatkiem zb6z 1szt.  |B: 113,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:752¢ 53",2g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glosz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan [ tym nasycone  |Sol: 4’_2 9
. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,6 g
Pomidor % szt. Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 31,49
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2295 kcal W:3356¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glps;, g/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /gls:, glit/, | z dodatkiem zbéz 1szt.  |B:111,0 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:72,59 51,’9 g
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glosz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan [ tym nasycone  |Sol: 4’? 9
. K kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,3 g
Pomidor % szt. Fasolka gotowana 120 g Miks satat 10 g lub mango - banan lub 31,09
brzoskwinia - banan
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2184 kcal w: 307,09
" Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecz/, /m/ B: 115,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | o "/c'o Ryt brazowy 1608 /¥/, Masto 15 g /m/, T:731g 2259
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone |Sol: 5’_6 9
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,7 g

Pomidor % szt.

Fasolka gotowana 120 g

Papryka % szt.

30,4 g




