Jad}oepis ha I5.062025r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2465 kcal w:3393¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glps, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliec/, z dodatkiem zb6z 1 szt. B:119,5g w tym cukry:
PODSTAWOWA glay/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T :35,9 g §4I77g 6
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan ;:’W:;n :IZSS)::::VE B‘f:nr;ik?40 6
Kietbasa 1 szt. /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 36 6:7’ ’ Fnee
Ketchup 20 g /*/, brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2449 kcal Ww:339,7g
Chleb pszenny 3 kromki /glps, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliyt/, z dodatkiem zb6z 1 szt. B: 117,89 w tym cukry:
_ i T:84,2¢ 53,3 g
glay/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/
LATWOSTRAWNA " ! . oo iy w tym nasycone  |S6l: 7,8 g
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan \wasy tuszczowe:  |Blonnik: 37.3
Kietbasa 1 szt. /*/, Fasolka gotowana 120 g Miks satat 10 g lub mango - banan lub 26 2;, ’ el
Ketchup 20 g /*/, brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. /m/ |E: 2335 kcal W:304,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glys, gliecr/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecr/, B:121,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, 1:87,99 35,'8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone Sol: 7’? 9
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,0 g
Ketchup 20 g /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. 36,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2465 kcal W:3393¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glps, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, z dodatkiem zbéz 1 szt. B:119,5g w tym cukry:
. gliyt/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:8699 stf’79
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glpsz,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan [V tym nasycone Sol: 7’,6 9
X kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,6 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 36,69
Ketchup 20 g /*/, brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. /m/ |E: 2347 kcal W: 304,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / gluy, gliec/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, liece/, B:121,99 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz bragzowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:8899 3€'6 9
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glpsz,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, ":’v:";:q :Izss}::g:ve' .;?‘I).n:’,;('gﬂ 0
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. 36 5; ’ s
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
. HE 3 . .
0 ZMIENIONEJ (rlnlk;owana) 350 ml /m, glpsz, /s.0.*/ ? ;gggg ;vtym cukry: 72
8lows .
KONSYSTENCII - w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




