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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2453 kcal W: 290,19
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Grysikowa 300 ml /s, glps: */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, glsye, | POlewa owocowq 1 szt. B:83,6g w tym cukry:
glos*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, s€, 50, */, /m/ T:1188g¢g 42,69
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Mielony stek wieprzowy z cebulg 1 szt. / glos, j, */, Masto 15 g /m/. smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol:5,6 g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 s2t. /j/ ! brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 27,9
Serek 4 plastry /m/, 'J ! ! wisniowy 50,89 g
Pomidor 1 st. Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */,
Ogoérek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2372 kcal w:289,1g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Grysikowa 300 ml /s, glps: */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gles, glsyt, | POlewa owocowa 1 szt. B:83,4¢g w tym cukry:
glos*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, s€, 50, */, /m/ T:110,2¢g 429¢g
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Mielony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glos, j, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol:5,2¢g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 s2t. /i brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 28,1
Serek 4 plastry /m/, PJ - W N wisniowy 49,79 9
Pomidor 1 st. oledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */,
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Nektarynka 1 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2226 kcal Ww:251,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, Grysikowa 300 ml /s, glos: */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, /m/ B:789¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Zin?mniaki ttucz?ne 180¢g /'m/, ‘ Masto 15 g /m/, T:115,6g 28’,79
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, M!elony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glos, j, */, Jajo 1 s2t. /j/, w tym nasycone Sol: 5,?g
Pomidor 1 st. Mix warzyw gotowany 120 g ) o kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 33,4
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, 46,79 g
Ogorek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2453 kcal Ww:290,1¢g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Grysikowa 300 ml /s, glps: */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glsy, | POlewa owocowa 1 szt. B:83,6g w tym cukry:
glos2*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, /m/ T:1188¢g 42,69
DLA KOBIET W CIA2Y Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, M!elony stek wieprzowy z cebulg 1 szt. / glpss, j, */, Masto 15 g /m/, smaki: tr.u.skawkowy, w tym nasycone Sol: 5,.6 g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 s2t. /j/ brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 27,9
Serek 4 plastry /m/, 10 = szt [T winiowy 50,89 g
Pomidor 1 st. Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */,
Ogoérek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Nektarynka 1 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2226 kcal Ww:251,5g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glsz/, Grysikowa 300 ml /s, glps: */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps/, /m/ B:789¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:115,6¢g 28,7¢g
WEGLOWODANéW Serek 4 plastry /m/, M!elony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glos, j, */, Jajo 1 s2t. /j/, w tym nasycone Sol: 5,.7g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 st. Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, gher, */, l;:/(;s;l ttuszczowe: 5fonmk. 334
Ogoérek zielony 1 szt. Y
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - 7: 1089 9
w tym nasycone S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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