Jadlospis na 3105.2025r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2577 kcal W:312,3¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glsys, glos:/, /m/ B: 94,6 g w tym cukry:
/8lows, M, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,,/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:117,8g 58,7
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps;, my/, migsno-jarzynowym 180 g /glys, S, */, Kietbasa zywiecka 50 g /50, gl */, trl,Jskawkowy, 9woce wtym Sol: 5,:1 g
Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /j/ lesne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 33,7 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Ogérek matosolny 1 szt. marakuja kwasy '
Pomidor 1 szt. ttuszczowe:
Dzem 1 szt. /*/ 46,19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2490 kcal W:318,1¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glay/, /m/ B: 92,2 g w tym cukry:
/8lows, M, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s,,/ z sosem Masto 15 g /m/ smaki: T:108,7 g 59,49
Butka pszenna 1 szt. /glys,, my/, migsno-jarzynowym 180 g /gl S, */, Poledwica sopocka 50 g /so, gl truskawkowy, owoce wtym Sol: 4,0 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, glows*/ s e lesne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 33,7 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Ja?ﬁz; 1,szt /il marakuja kwasy
Pomidor 1 szt. Roszponke; 10’g tluszczowe:
Diem 1 szt. /*/ 44,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2386 kcal Ww: 283,99
Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpse/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glsys, gles:/, B:90,2 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys,,/ z sosem Masto 15 g /m/ T:114,6g 34,59
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 180 g /gl S, */, Kietbasa zywiecka 50 g /50, gl */ w tym Sol: 5,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Jaiko 1 szt. /i/ s oS b nasycone Bfonnik: 36,5 g
) e kwasy
Ogdrek matosolny 1 szt. ttuszczowe:
43,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2577 kcal w:3123¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glsys, gles:/, /m/ B: 94,6 g w tym cukry:
/8lows, M, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s,/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:117,8¢g 58,7
. Butka pszenna 1 szt. /glys,, my/, migsno-jarzynowym 180 g /gl S, */, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos, */ truskawkowy, owoce w tym S6l:5,1g
DLA KOBIET W ClAzY Masto 15 g /m/, Jajko 1 szty Jil s oS b le$ne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 33,7 g
i e kuj k
SereI.< homogenizowany 1 szt. /m/, Ogérek matosolny 1 szt. marakuja wasy '
Pomidor 1 szt. tluszczowe:
Dzem 1 szt. /*/ 46,19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2386 kcal Ww: 283,99
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb razowy 3 kromki / gliyt, 8lps:/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glsys, gles:/, B: 90,2 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s,/ z sosem Masto 15 g /m/, T:114,6¢g 34,5¢g
. i i * 3]
WEGLOWODANéW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 180 g /glps: s, */, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps,, */, wtym Sol: 5’,4.9
Pomidor 1 szt. Jaiko 1 szt. /i nasycone Bfonnik: 36,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH ajko 1 szt. /j/, kwasy
Ogdrek matosolny 1 szt. i
ttuszczowe:
43,3 g




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 2019
0 ZMIENIONEJ Ml /m, gloss, Blows/ Isi*/ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T:108 g g ]
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




