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Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2449 kcal w:291,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl,s,, | owocami 1 szt. /m, B:89,5¢g w tym cukry:
T:116,3g 57,79
8lows, */, ml /s, m, */, 8liyt, Blows, s€, s0, */, 8los/
PODSTAWOWA I " e w tym S6l: 3,49
Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liec./, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, nasycone Blonnik: 30.8
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glos,, j, m, */, Pasta z makreli 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, kw;sy hiad
Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */ brzoskwiniowy, tluszczowe:
Papryka % szt. wisniowy 39,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2246 kcal Ww:261,2g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl,s,, | owocami 1 szt. /m, B:87,79 w tym cukry:
8lows, */, ml /s, m, */, gliyt, Blows, S€, 50, */, Elos/ T:107,39 51,79
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym Sol: 3’:1 9
: . . X nasycone Bfonnik: 29,2 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z makreli 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, kwasy
Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Brokut gotowany 120 g brzoskwiniowy, tiuszczowe:
Pomidor 1 szt. wisniowy 38,9¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2221 kcal W:232,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glyy, 8liece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 | szt. Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liecz/, homogenizowany f_ 19:;_779 ;;t;’m cukry:
. Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ : 2/ 9 1 g
WEGLOWODANOW ] L ) o B S w tym S6l:3,1g
Twardg z ogoérkiem i koperkiem 120 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z makreli 1 szt. /r, go, j, s, */, nasvcone Blonnik: 34.3
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, kw:sy e
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */ Huszczowe:
42,99

\I




