Jadbspis ha 29.05.2025r.
Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2619 kcal W: 303,9 g
Grahamka 1 szt. /glos,, 8liyt, 8liecz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, gloe, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liecs/, /m/ B:124,2 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:114,2g 793¢g
Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 7,3 g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liec* / . ! Ogoérek zielony % szt. lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,4 g
Pomidor 1 szt. Marchew z groszkiem 120 g /m,*/ marakuja 45,09
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2619 kcal w: 308,2 g
Grahamka 1 szt. /glos, 8layt, 8liec/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, gloe, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glys;, 8liyt/, /m/ B:122,9¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, . ol Masto 15 g /m/, smaki: T:111,9¢g 780¢g
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt./m/, szflzn;ekclzt::zz::js/g o/, Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ truskawkowy, owoce w tym nasycone  |S6l: 7,5 g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liecs,* / . ! Miks satat 10 g lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,3 g
Pomidor 1 szt. Marchew z groszkiem 120 g /m,*/ marakuja 44,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2202 kcal Ww:237,6g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gluyt, 8lps:/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glos,, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliec:/, /m/ B:115,7g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T1:10249 39,89
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 7,4 g

Pomidor 1 szt.

Suréwka z marchewki 120 g

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
38,7 g

Btonnik: 33,4 g




