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W+torek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2638 kcal w:322,9¢g
Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, 8liecr /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliecr/, 1szt. /m/ B:127,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: 1:107,99 65,949
PODSTAWOWA , ) ) o ) o ) " ) . waniliowy, w tym nasycone |(S6l: 4,3 g
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos., */, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 ;
tatka 2 b Kéw 120 /el % truskawkowy, kwasy Btonnik: 36,3
120g /m/, Satatka z buraczkow g 8 /Blpszy 80,1, 7/, brzoskwiniowy, tluszczowe: g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec * / szarlotka 38,29
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1l | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2642 kcal w:3282¢g
Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, 8liece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /gl,s, 1szt. /m/ B:126,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, gliye/, sma!(l!: T:105,59 _‘:5’112495
B} } . S . - : waniliowy, w tym nasycone |Sol: 4,5 g
T dkiewk: k Schab 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 , ,
tATWOSTRAWNA warog z rzodkiewka i szczypiorkiem c,f ak ple;zony I2/\{505|e pieczeniowym g /s, 8loss,*/ TS(I: g /n:(/ " i truskawkowy, kwasy Blonnik: 34,2
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z szynkg i brzoskwinig 200 brzoskwiniowy, tuszczowe: 37,9 |g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec ¥ / 8 /8losz 80, J, */, szarlotka g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2345 kcal W: 264,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecr/, Z.upa b.rol.<ulowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glos,, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liecr/, naturalny 1 szt. /m/ f_ :11;67,;7 g ;Vst;m cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, -106,79 2 g
WEGLOWODANOW , ) ) o ) S . " . : " w tym nasycone |(Sol: 4,2 g
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos., */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, «was Blonnik: 38.1
LtATWOPRZYSWAJALNYCH |, g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g Kalarepa % szt. tluszc);owe- 457 |g T
Ciastka bez cukru 40 g /glps, j, M/, g
Pomidor % szt.




