Jadlospis na 27.05.2025r. Wtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2638 kcal W: 322,99
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, gl,s;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecr/, szt. /m/ B:127,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: 1:107,9g 6599
PODSTAWOWA Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps., */, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g waniliovx./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone  Sol: 4’? 9
1208 /m/, Safatka z buraczkéw 120 g Jelow €0, i */, brzoskwiniowy, szarlotka I;;/;sy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liecs, ™ / ~9
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2642 kcal w:3282¢g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glo, gli/, | S2t- /m/ B:126,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: 1:105,5g 6529
tATWOSTRAWNA Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps., */, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g waniliovyyt truskawkowy, - |w tym nasycone Sol: 4’_5 9
1208 /m/, Safatka  buraczkéw 120 g Jehe 80,1, */, brzoskwiniowy, szarlotka I;;/cglsy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,2 g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liecs,* / =9
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2198 kcal w: 250,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, liecr/, naturalny 1 szt. /m/ B: 115,89 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:97,29 36,'3 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps., */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, Ilclmf:;; :;les};f::::/e: ‘;7:”‘2;(?37 69
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Kalarepa % szt. 41,2 ’
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2638 kcal W:322,9¢g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liece/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, liecr/, szt. /m/ B:127,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smalfi: 1:107,99 65,'9 g
DLA KOBIET W CIAZ'Y 11'\;/Oaré/g z/rzodkiewkq i szczypiorkiem 2c:1attl)( pie;zony Il/v soiizeopieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, jalfatka z ﬁzzjkq i brzoskwinig 200 g :razg!:?v\x:;gwys,k:gl:lz\th{(\g I':/MZ;; :Ic:lss};f::::/e: Z‘;clz:ntzisl'c:g36,3 g
g/m/, atatka z buraczkéw g 8lpszy 80, ), 7/,
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liecs, * / 829
Pomidor % szt.
B Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2198 kcal w: 250,8g
DLAKOBIETW CIAZYZ | (), 2ytni 3 kromki / gliys, 8liec:/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liec:/, naturalny 1 szt. /m/ B:115,8¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 197,29 36,39
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps., */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 4’,2 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,69

120g/m/,
Pomidor % szt.

Satatka z buraczkéw 120 g

Kalarepa % szt.

41,2 g




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ Js,i*/ B: 759 w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T:108 g g
w tym nasycone ISol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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