Jadlospis na 26052025 Poniedzidek. DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2453 kcal W: 290,19
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Grysikowa 300 ml /s, gl,s; */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, gliyt, polewg owocowa 1 szt. B:83,6g w tym cukry:
glos*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, /m/ T:1188g¢g 42,69
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liece/, Mielony stek wieprzowy z cebulg 1 szt. / glys, j, */, Masto 15 g /m/ smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol: 5,6 g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 s2t. /j/ ! brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 27,9
Serek 4 plastry /m/, 'J ! ! wisniowy 50,8¢g g
Pomidor 1 st. Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */,
Ogoérek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2372 kcal w:289,1g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Grysikowa 300 ml /s, glos; */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, glyt, | POl€Wa owocowq 1 szt. B:83,4¢g w tym cukry:
glos*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, S0, */, /m/ T:110,2¢g 429¢g
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glys;, 8liyt, 8liece /, Mielony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glps, J, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone S6l:5,2¢g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 s2t. /j/ brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 28,1
Serek 4 plastry /m/, b . o I . wisniowy 49,7 g g
Pomidor 1 st. oledwica sopocka 50 g /50, glysz, 8lows, */,
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2226 kcal W:251,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gluy, 8lps./, Grysikowa 300 ml /s, gl,s; */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsys, glos:/, /m/ B:789¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Zin?mniaki tlucz9ne 180¢g /~m/, ‘ Masto 15 g /m/, T:115,6g 28;,7g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, M!elony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glys, j, */, Jajo 1 s2t. /j/, w tym nasycone Sol: 5,.7 g
Pomidor 1 st. Mix warzyw gotowany 120 g ) o kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 33,4
Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos:, */, 46,79 g
Ogoérek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2453 kcal Ww:290,1¢g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Grysikowa 300 ml /s, glos, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, gliyt, polewg owocowa 1 szt. B:83,6g w tym cukry:
glos*/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, /m/ T:1188g¢g 42,69
s Grahamka 1 szt. /glysz, 8liyt, 8liece /, Mielony stek wieprzowy z cebulg 1 szt. / glys, j, */, smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol: 5,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g J'\;I?:rloslzf i_ﬁm/' brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 27,9
Serek 4 plastry /m/, . A wigniowy 50,8¢g g
Pomidor 1 st. Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps,, */,
Ogoérek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2226 kcal W:251,5g
DLA KOBIET W CIA?YZ Chleb razowy 3 kromki / glsyt, 8lps:/, Grysikowa 300 ml /s, glos, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsys, gles:/, /m/ B:789¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:1156¢9 28,79
WEGLOWODANéW Serek 4 plastry /m/, Mielony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glps, j, */, Jajo 1 s2t. /j/, w tym nasycone Sol: 5,7 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 st. Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa 2ywiecka 50 g /50, glos */ kwasy tluszczowe: | Btonnik: 33,4

Ogorek zielony % szt.

46,79 g




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ Js,i*/ B: 759 w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T:108 g g
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g

59




