Jad’rogpis ha 25.052025r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2511 kcal W: 340,9 g
Chleb pszenny 3 kromki /glps:, Zupa marokariska 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt,, gliec/, z dodatkiem zb6z 1 szt. B: 122,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA glay/, Kasza jeczmienna 160 g /gljec:/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:9L69 5‘?'79
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glos;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan I?v:::; :IZSS)::::VE ';7:’1:’,7(?43 8g
Kietbasa 1 szt. /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 3389 !
Ketchup 20 g /*/, brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2490 kcal W:340,1¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glps:, Zupa marokariska 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, z dodatkiem zb6z 1 szt. B: 120,2¢g w tym cukry:
tATWOSTRAWNA Blavd, Kasza jeczrmienna 160 g /ghea/, Masto 15 g /m/, /m, g!f”“/ L f:;: :asycone ?313 7'c,ls g
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glos;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan kwasy thuszczowe:  |Blonnik: 39,9
Kietbasa 1 szt. /*/, Fasolka gotowana 120 g Miks satat 10 g lub mango - banan lub 3349
Ketchup 20 g /*/, brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2385 kcal Ww:311,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, | Zupa marokariska 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliecz/, B: 119,79 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gljec/, Masto 15 g /m/, T:92,8¢9 35,'6 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glpsz,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, ,v(vtym n’asycone . ';71: 7’:7(?45 4
Ketchup 20 g /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. 3;'::5; tuszezowe: onni: 45249
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2511 kcal W: 340,9 g
Chleb pszenny 3 kromki /glps:, Zupa marokariska 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliec/, z dodatkiem zbdz 1 szt. B: 122,49 w tym cukry:
g/, Kasza jeczmienna 160 g /gljec/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:9169 54,7 9
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glassym, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan | tym nasycone S6l: 7,'7g
. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,8 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 3389
Ketchup 20 g /*/, brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2385 kcal Ww: 311,19
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb 2ytni 3 kromki / gly, glie/, | Zupa marokarska 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliec/, B: 119,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl ec/, Masto 15 g /m/, T:9289 35,69
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glos,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, ,‘:/:::1 :’Z’?::gfve' ';?‘fn:’;i’s 4
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. 356 ; ; et
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (rlnlk;owana) 350 ml /m, glosz, /5,5, */ ? ;ng w tym cukry: 72
KONSYSTENCI! - - w tym iasycone gél: 1,68¢g
MIKSOWANA

kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 18 g
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