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Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2439 kcal w: 306,8 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, /m/ B: 118,2 g w tym cukry:
ml /glpsz, m, */, Ryz brazowy 160 g Masto 15 g /m/ smaki: T:96,8g 65,3¢g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glos, m/, Eulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps, S, Poledwica sopocka 50 g /50, gl glows,*/, trljlskawkowy, owoce  |w tym nasycone  |Sol: 4,?g
Masto 15 g /m/, /, Jajko 1 s2t. /j/ lesne, brzoskwinia- kwasy Bfonnik: 35,0 g
i Kalafior gotowany 120 e marakuja tluszczowe:
Serelf homogenizowany 1 szt. /m/, lor gotowany g Ogérek matosolny 1 szt. uj
Pomidor 1 szt. 44,5 9
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2445 kcal W:312,8¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, /m/ B:117,3g w tym cukry:
/8losz, M, */, Ryz bragzowy 160 g Masto 15 g /m/, smaki: T:945¢g 64,09
Butka pszenna 1 szt. /glps, m/, Pulpet drobiowy z kukurydzg w sosie 180 g /glpss, S, . ’ truskawkowy, owoce |w tym nasycone |S6l: 4,0 g
» M/, ’ Poledwica sopocka 50 g /0, glpsz, Elows,*/, | . - .
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, */, Ja'keo r”szt /.7 g /50, gl 8 / lesne, brzoskwinia- kwasy Bfonnik: 33,5 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, | Kalafior gotowany 120 g R(iszponke; :lJO’g marakuja tluszczowe: 44,2
Pomidor 1 szt. g
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2218 kcal W:39,4¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glpsz/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glos:/, /m/ B:112,9g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  |Masto 15g/m/, Ryz brazowy 160 g Masto 15 g /m/, T:929g 31,29
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, | Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps, s, Poledwica sopocka 50 & /so, gl oo w tym nasycone  (S6l: 5,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |~ "' =" ” qawica sop 8/50: glo glows, "/, kwasy Btonnik: 39,4 g

Kalafior gotowany 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogdrek matosolny 1 szt.

tluszczowe: 40,9
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