Jad’:ospis ha 20.052025r. W+torek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glays, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2689 kcal W: 32519
Grahamka 1 szt. /glos;, gliyt, liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, szt. /m/ B:126,8 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:113,49 65,749
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Satatka z szynkg i brzoskwinig 200 waniliowy, truskawkowy, - |w tym nasycone Sol: 6,99
& 3 vp P yw P ¥ 875 Blosu ™/, 2y A28 | 1 soskwiniowy, szarlotka  |kwasy tuszczowe: |Blonnik: 36,8 g
120g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g /8losz, 80, J, */, 41,1¢
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliecz,* /
Pomidor % szt.
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliecz, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2684 kcal Ww:3282¢g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, | 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpss, glay/, | S2t- /m/ B: 125,29 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smal.<|.: 1:110,99 6‘?'6 9
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w’sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Satatka z ézynkq i brzoskwinig 200 g \lezgfx:z;;w;k:::hzm;’ Ilclmfc}llsr: :’f‘:lss}:c.:::ve: ’;7(’)';:;;(?34’2 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g /8losz, 80,4, */, 41,19
Butka stodka 1 szt. /gles;, M, j, 8liecs,* /
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2226 kcal W:247,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliecr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt,, 8liecr/, naturalny 1 szt. /m/ B:113,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:102,49 35’,6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |56: 6,7 g
i kwasy tluszczowe: |Btonnik: 36,2 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Kalarepa % szt. 44,49
Pomidor % szt.
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliecz, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2689 kcal W:3251¢9
Grahamka 1 szt. /glosz, 8lay, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliect/, szt. /m/ B: 126,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smal.<||.: kawk T:113,49 g5;7‘?9
s B } . S . L . ) - waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone 6l: 6,9 g
T kiewk ki h 1 lpsz,*/, tatk: k k 2 v :
DLA KOBIET W CIAZY wardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem | Schab pieczony wl505|e pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Satatka z ?Zyn a i brzoskwinia 200 g brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy tuszczowe: |Blonnik: 36,8 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g /8lesz, 80, 1, */, 41,1¢
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliect,* /
Pomidor % szt.
3 Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2226 kcal W: 247,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:113,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:102,49 35,69
WEGLOWODANOW . ; . Lo . Lo . " . . " w tym nasycone  |S6l: 6,7 g
Twarog z rzodkiewkg i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos2,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, y
tATWOPRZYSWAJALNYCH i kwasy tluszczowe: |Btonnik: 36,2 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Kalarepa % szt. 44,49
Pomidor % szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal w:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s.0.*/ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - 9 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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