Jadbspis ha 1I8.05 2025
Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2311 kcal Ww:3353¢g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glss:, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /gloss, glst/, | z dodatkiem zb6z 1szt.  |B: 113,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA glayt, 8lows, se, so, */, Kuskus 160 g /glps:/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ 1:752¢9 55:'29
Masto 15 g /m/, Pulpeciki z indyka w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan ,':thzs”; :’Izss};i'tz)g:ve: ‘;7!;’:;’_7(?42 6g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 31,49 ’
Pomidor % szt. brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2295 kcal W:3356¢g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /gls:, glit/, | z dodatkiem zbéz 1szt.  |B:111,0 g w tym cukry:
glay, Elows, se, 50, */, Kuskus 160 g /glps:/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:72,59 51,'9 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpeciki z indyka w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan ,':thzs”; :’Izss};i'tz)g:ve: ‘;7!;’:;;(?39 3g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Fasolka gotowana 120 g Miks satat 10 g lub mango - banan lub 31,09 !
Pomidor % szt. brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2196 kcal w:307,1g
z OGRANICZENIE:M Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecs/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliecr/, B: 116,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 15 g /m/, 7419 35:'3 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pulpeciki z indyka w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Iv(vtym nfasycone . ';‘;I" 4",:‘;‘(?4 7
Pomidor % szt. Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. 32:;5; tuszczowe: onnik: 43,79




