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Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2498 kcal W: 345,89
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos;, | owocami 1 szt. /m, B:92,9g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Nale$niki z dzemem 2 szt. /gl.., j, m, */ liyt, Blows, S€, SO, */, ps2/ 1:9529 90,5 g
PODSTAWOWA Elpsw Bl Bl gl 8. 8 Bl w tym Sl 7,89
Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, 3
, . . . S . i nasycone Btonnik: 31,2 g
Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, | jagodowy, kwasy
Papryka % szt. brzoskwiniowy, tiuszczowe:
wisniowy 41,1¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2434 kcal W:3458¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, | owocami 1 szt. /m, B: 88,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, gliyt, liecz /, ml /s, m, */, glayt, Blows, €, s0, */, glpsz/ 1:9479 89,'89
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Nale$niki z dzemem 2 szt. /gl..., j, m, */ Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, :’ainone Zcf,:n:ii?.al 2
Twarég z ogérkiem i koperkiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, J, s, */, | jagodowy, kw:sy :31,29
Pomidor 1 szt. brzoskwiniowy, tluszczowe:
wishiowy 41,1¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1szt. |E: 2335 kcal w: 298,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Barsz]czA u.krairﬁslfi zak.)iela.ny 300 ml /s, m., */|szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, liece/, /m/ f_ ;‘77-'379 :’8’-“;”" cukry:
. Masto 15 g /m/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /gl..., j, m, */ Masto 15 g /m/, $97,99 add
WEGLOWODANOW ] e ) ) L s w tym S61: 6,6 g
Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, N
tATWOPRZYSWAJALNYCH nasycone Btonnik: 38,2 g
Papryka % szt. w
asy
tluszczowe:
42,2 g

\]




