Jadlospis na 16052025, Pigtek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranczal | Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2507 kcal W:319,5g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz ukrainiski zabielany 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, owocami 1 szt. /m, B: 105,19 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /gl.., j, m, */ gliy, Elows, se, so, */, glpsz/ T:103,8g 61,99
PODSTAWOWA . w tym nasycone (S6l: 5,0 g
Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, N
¢ Srkiem i ki kiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */ jagodow kwasy Bfonnik: 33,7 g
Twardg z ogérkiem i koper g/m/, y ./, 80,), 5, %/, jagodowy, tuszczowe: 46,4
Papryka % szt. brzoskwiniowy, g
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2443 kcal W: 305,6 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:100,9 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloss, gliyt, gliecz/, ml /s, m, */, gliyt, Elows, se, so, */, glps2/ 1:103,3g 61"1 4
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /gl.., j, m, */ Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, I?v:an; hasycone Z%:;;zfso 3g
. . . . . , . * . . 4
Twardg z ogoérkiem i koperkiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tuszczowe: 46,3
Pomidor 1 szt. brzoskwiniowy, g
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 | Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. E: 2335 kcal w: 298,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecs/, Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecz/, /m/ B:101,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Naleéniki z feta i szpinakiem 2 szt. /gl,., j, m, */ Masto 15 g /m/, T:97,99 4839
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twarog z1 ogoérkiem i koperkiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, Itth:g" nhasycone ’;%':’;5(?38’2 g
Papryka % szt. tluszczowe: 42,2
g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2507 kcal w:319,5g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B: 105,19 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Nalesniki z feta i szpinakiem 2 szt. /gl.., j, m, */ glay, Elows, e, 0, */, glos:/ T:103,89 6%'9 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, I"("Wt:gl, nasycone .;71;"5’;3(?33 ’e
Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, thuszczowe: 46,4
Papryka % szt. brzoskwiniowy, g
wisniowy
. Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. E: 2335 kcal w: 298,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | chieb 2ytni 3 kromki / gliy, glect/, Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec:/, /m/ B:101,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Naleéniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /gl..., j, m, */ Masto 15 g /m/, 197,99 48,'3 g
WEGLOWODANOW Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone  (SOl: 6’_6_!'7
EATWOPRZYSWAJALNYCH | - o0 kwasy Btonnik: 38,2 g
pryka % szl. tluszczowe: 42,2
]
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201¢g
O ZMIENIONEJ /m, glosz, glows/ /s */ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g g
w tym nasycone [SOl: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




