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Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2605 kcal W: 300,6 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, /m/ B:122,9g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:114,2g 789¢g
Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 6,2 g
Pomidor 1 szt. , o Ogoérek zielony % szt. lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,3 g
Suréwka z marchewki 120 g marakuja 4509
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2605 kcal Ww: 305,09
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, gloss, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:121,0g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, y ol Masto 15 g /m/, smaki: T:111,8¢g 77,69
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt./m/, szfgn;?ekclzt::;zzrztiljg/g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ truskawkowy, owoce w tym nasycone  |S6l: 6,3 g
Pomidor 1 szt. ) o Miks satat 10 g lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,2 g
Suréwka z marchewki 120 g marakuja 44,79
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2417 kcal W:247,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps2/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliecz/, /m/ B:121,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T1:12099 30,89
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 7,4 g

Pomidor 1 szt.

Suréwka z marchewki 120 g

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,7 g

40,9 g




