Jad‘ospis ha 3.05 2025
W+torek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glays, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2689 kcal W: 32519
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gy, gliecz/, 1szt. /m/ B: 126,89 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:113,49 65,'79
Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 waniliowy, w tym nasycone |Sol: 6’_9 9
1atka 2 b Kéw 120 /el % truskawkowy, kwasy Bfonnik: 36,8
120g /m/, Satatka z buraczkéw g 8 /8lpsz, 80,1, 7/, brzoskwiniowy, ttuszczowe: g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecs,* / szarlotka 41,19
Pomidor % szt.
Kawa zbozowa 200 ml /gluyt, gliez, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2684 kcal Ww:3282¢g
Grahamka 1 szt. /gloss, glayt, gliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos2, m, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, 1szt. /m/ B:1252¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliv/, smal.<|.: 1:11099 6':":'6 9
tATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Masto 15 g /m/, waniliowy, w tym nasycone |Sol: 4’25 9
tatka z b Kéw 120 Satatk kaib winia 200 truskawkowy, kwasy Btonnik: 34,2
120g/m/, Safatka z buraczkow g alatka z szynka | brzoskwinia brzoskwiniowy, tfuszczowe: g
Butka stodka 1 szt. /glsz;, M, j, 8liecs,* / g /glosz, 80,5, */, szarlotka 41,19
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2397 kcal W: 267,39
Chleb zytni 3 kromki / glays, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:115,7 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM 2yeni |/ glin. Bheaf, | Zupa brokulowa 2 zaclerkq zabl /5 8lemy 0, ¥/, {152 o |/ 8l e T:111,9 41,9
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, -111,99 v g
g Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, ZVMZT nasycone ';7:"‘25(?36 6
tATWOPRZYSWAJALNYCH |, g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g Seler naciowy 50 g tluszc);owe- 488 |g T
Ciastka bez cukru 40 g /glps:, j, M/, g
Pomidor % szt.




