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Niedziela

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2340 kcal w:337,0g
Chleb pszenny 3 kromki /glosz, gliyt/, | Zupa z cieciorkg 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, glit/, | z dodatkiem zb6z 1szt.  |B: 1156 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ 1:76,69 51,'9 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan [ tym nasycone  |Sol: 6’9 9
. . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,6 g
Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 283
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2322 kcal w:337,1g
Chleb pszenny 3 kromki /glps;, glt/, | Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glsz, gliyt/, | z dodatkiem zbéz 1sz2t.  |B: 112,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:7389 51’,7g
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan [ tym nasycone |Sdl: 6’_6 9
. . K kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g Miks satat 10 g lub mango - banan lub 27,99
brzoskwinia - banan
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2217 kcal w: 308,19
" Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecs/, Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliecr/, B:112,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, 77,79 35,'1 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone  |S6l: 6,1 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Pomidor % szt.

Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos2,*/,
Kalafior gotowany 120 g

Serek wiejski 1 szt. /m/,
Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:
28,0 g

Btonnik: 43,6 g




