Jad‘ospis ha 10.05 2025

Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2444 kcal W:318,5¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B: 105,99 w tym cukry:
ml /glpsz, m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps../, Masto 15 g /m/ smaki: T:94,8¢g 65,9¢g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/, Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps, j, Poledwica sopocka 50 g /50, glss, glows,*/, tl’l:ISkaWkOWy, 9vyoce w tym nasycone  (S6l: 4,f7‘ g
Masto 15 g /m/, m,*/, Jajko 1 s2t. // lesne, brzoskwinia- kwasy Bfonnik: 29,7 g
Serek homogenizowany 1szt. /m/, | Fasolka szparagowa gotowana 120 g Ogérek kiszony 1 szt. marakuja ttuszczowe:
Pomidor 1 szt. 44,2 g
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza1l | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2445 kcal W:323,4¢g
Zupa mleczna z kaszag manng 250 ml | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:104,4 g w tym cukry:
/8lpsz, m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps../, Masto 15 g /m/, smaki: T:92,5g 64,6 g
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/, Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps, j, . ' truskawkowy, owoce |w tym nasycone |S6l: 3,9 g
] ’ Poledwica sopocka 50 g /50, glps, glows,*/, | . . o i
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, m,*/, Jajkeo r”szt /j/p g /50, gl 8 / lesne, brzoskwinia- kwasy Btonnik: 27,6 g
Serel.< homogenizowany 1 szt. /m/, | Fasolka szparagowa gotowana 120 g Roszponka 10,g marakuja tluszczowe: 43,9
Pomidor 1 szt. g
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1l | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2253 kcal W:292,2g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps2/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glest/, /m/ B:100,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Malkar(;n pt;a.fnoziarEiskty 120 g /glpsz:/, 1808 Jan | Masto 15 g /m/, T:90,44g §6’,I44gg
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, | Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 8 /8lpsz, ), Poledwica sopocka 50 ¢ /so. sl lows, * w tym nasycone ol: 4,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH | °r° " 10788 e/, ; pocka S0 g /50, gl glowe /. kwasy Bronnik: 35,6 g

Fasolka szparagowa gotowana 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogodrek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 40,3
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