Jadlospis na 10052025, Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal |Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2444 kcal Ww:318,5¢g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B: 105,99 w tym cukry:
/8lpsz, M, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps../, Masto 15 g /m/ smaki: T:94,8g 6599
PODSTAWOWA Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliyt/, | Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glos, j, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, trl,Jskawkowy, 9woce wtym Sol: 4,'6 g
Masto 15 g /m/, m,*/, Glows,*/ lesne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 29,7 g
Serel.< homogenizowany 1 szt. /m/, | Fasolka szparagowa gotowana 120 g Jajkc; 1’szt. Jil, marakuja Z:’:;l:owe'
Pomidor 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. 442 ’
Dzem 1 szt. /*/ 249
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal |Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2445 kcal W: 323,49
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glesz, glayt/, /m/ B:104,4 g w tym cukry:
/8lpsz, m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps../, Masto 15 g /m/ smaki: T:92,5¢g 64,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glps, gliyt/, | Pulpet drobiowy z kukurydzg w sosie 180 g /gls, j . ’ truskawkowy, owoce w tym Sol:3,9¢g
4 ’ ’ Poledwica sopocka 50 g /0, glpsz, X P .
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, m,*/, glowf *V/VI P g /0, glo lesne, brzoskwinia- nasycone Btonnik: 27,6 g
Serelf homogenizowany 1szt. /m/, | Fasolka szparagowa gotowana 120 g Jajko 1 szt. /i/, marakuja It(ITl/:zsc};owe'
Pomidor 1 szt. Roszponka 10 g 439 ¢
Diem 1 szt. /*/ 9 9
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2253 kcal W:292,2g
Chleb razowy 3 kromki / gluyt, glos2/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B:100,6 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps../, Masto 15 g /m/, T:90,4 g 36,49
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, | Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glpsz, j, Poledwica sopocka 50 g /50, gles, w tym Sol: 4,? g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. m,*/, Glows*/ nasycone Btonnik: 35,6 g
Fasolka szparagowa gotowana 120 g Jajko 1 szt. /j/, kwasy
i ) ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 40,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2444 kcal Ww:318,5¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glps:, gliyt/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glost/, /m/ B:105,9 g w tym cukry:
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml | Makaron petnoziarnisty 160 g /glps../, Masto 15 g /m/, smaki: T:94,8¢g 65,99
. /glpsz, M, */, Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glpsz, j, Pol . K | truskawkowy, owoce wtym Sol: 4,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, m,*/, glo eclv/vma sopocka 50 g /50, glos, lesne, brzoskwinia- nasycone Btonnik: 29,7 g
Serelf homogenizowany 1szt. /m/, | Fasolka szparagowa gotowana 120 g Jajkc', 1’$Zt_ Jil, marakuja lt(;:l/:zsz;owe'
Pomidor 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. 44.2 ’
Dzem 1 szt. /*/ 4 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1l |Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2253 kcal W:292,2g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpsz/, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glost/, /m/ B:100,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/,. IF\]/ITkarc;n p;’mouar;lskty 120 g /glpsz:/, 150 L Masto 15 g /m/, T:904 g iG[,IfI‘lgg
WEGLOWODANéW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, ulpet drobiowy z kukurydza w sosie 8 /8lpsz, J, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, wtym ol: - g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt m,*/, glows,*/ nasyeone Blonnik: 25,6 g
Fasolka szparagowa gotowana 120 g o f kwasy
Jajko 1 szt. /j/, i
R ) ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 403g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows/ /s.0.*/ B: 75 g w tym cukry: 72
T:108 g g
KONSYSTENCII w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g
ttuszczowe: 45 g




