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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2381 kcal w:290,0 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt, | 1 szt. /m, glost/ B: 86,99 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, 300 ml /s, m, */, lows, s€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:109,89 6259
PODSTAWOWA Bl Bl Bl e 8 . Y lwym s61:3,8¢
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, nasycone Blonnik: 29.5
Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, | Morszczuk smazony 100 /r, glos, J, */, Pasta z tunczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, kw;sy e
Papryka % szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g wishiowy tiuszczowe:
39,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2292 kcal Ww:272,5g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, gliy, | 1 szt. /m, glos:/ B: 95,29 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, 300 ml /s, m, */, glows, se, so, */, smaki: truskawkowy, T:10509 5:{[59
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, :ainone Zc;(l)'n?ii?ﬂ 3
Twarog z ogoérkiem i koperkiem 120 g /m/, | Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, kw;sy i)
Pomidor 1 szt. Miks warzyw gotowanych 120 g wisniowy tiuszczowe:
38,9 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany |E: 2230 kcal Ww:236,2g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliec/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, naturalny 1 szt. /m/ f_ ;gj;g g :;)t;’m cukry:
i Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, <11z2,99 71 g
WEGLOWODANOW ] P ) o ) . w tym S6l: 3,9 g
Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, nasvcone Btonnik: 35.6
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, kw:sy e
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g tluszczowe:
42,89

\]




