Jadlospis na 06.062025r. Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1szt. |Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2739 kcal W: 326,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, ¥/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, owocami 1 szt. /m, B:104,3 g w tym cukry:
/m, glows */, Nale$niki z serem 2 szt. /gl,., j, m, */ gliyt, lows, se, so, */, glosz/ T:12449 72,79
PODSTAWOWA ’ > w tym nasycone (S6l: 3,6 g
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, gliecz/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, kwasy Bfonnik: 27,0 g
. Lk . : 27,
Masto 15 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tuszczowe: 45,8
Pasta jajeczna 1szt. / go, j, s, */, brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1szt. | Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2308 kcal Ww:273,5g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:81,5¢g w tym cukry:
/m, glows */, ml /51 m, */r gliyt,, glows, se, so, */: glpsz/ 7:111,0 g 48”7 9
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ,':’v::sn; hasycone Z%n?ii?zs 29
Masto 15 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r, glpsz, M, */, Pasta z fososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tuszczowe: 34,9 e
Pasta jajeczna 1szt. / go, j, s, */, Miks satat 100 g brzoskwiniowy, g
Pomidor 1 szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2293 kcal W: 243,09
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecs/, Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecz/, homogenizowany 1 B:92,9g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt /m/ T:121,1g 18:,7g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pasta jajeczna 1szt. / go, |, s, */, Pieczen z morszczuka 100 g /r, glpsz, M, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, Itth:g" nasycone ‘;%'n':s(?s“’ 9g
Papryka % szt. Miks satat 100 g tuszczowe: 39,0
g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1szt. | Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2739 kcal W:326,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:104,3 g w tym cukry:
/m, glows */, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,., j, m, */ glayt, glows, se, so, */, glos:/ T:124,49 72,'79
DLA KOBIET W CIAZ'Y Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, /':th:g, nasycone .;71;"5";5(?27 0q
Masto 15 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tuszczowe: 45,8
Pasta jajeczna 1szt. / go, j, s, */, brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wisniowy
. Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2293 kcal W: 243,09
DLAKOBIETW CIAZYZ | cpeb 2ytni 3 kromki / glaye, gliecr/, Barszcz ukrainiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecs/, homogenizowany 1 B:92,9¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 121,19 18,'79
WEGLOWODANOW Pasta jajeczna 1szt. / go, j, s, */, Pieczen z morszczuka 100 g /r, glpsz, M, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone  (SOl: 3’_8_!'7
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt Miks satat 100 kwasy Blonnik: 34,9
pryka % szl. & tluszczowe: 39,0
]
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201¢g
O ZMIENIONEJ ml/m, glosz, glows/ /s */ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g g
w tym nasycone [SOl: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




