Jadlospis na 06.052025r. Wiorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2638 kcal W: 322,99
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, szt. /m/ B:127,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */ Masto 15 g /m/, smalf{: 1:107,9g 65['9 9
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g wamllov\./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone Sol: 4’? 9
. o . . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
100g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, /8losz, 80, §, */, 3824
Butka stodka 1 szt. /glsz, m, j, gliecr,* / | Satatka z buraczkéw 120 g ’
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2642 kcal w:3282¢g
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, | s2t-/m/ B:126,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: T:1055g 6529
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g wanlllom./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone Sol: 4’,5 9
. o . . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,2 g
100 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, /8lpsz, 80, J, */, 37,99
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecr, ¥ / | Satatka z buraczkow 120 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2503 kcal Ww: 286,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec/, naturalny 1 szt. /m/ B:120,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masfo 15g /m/, *, Masto 15 g /m/, T:113,89 37,99
. . . N . L . - w tym nasycone  |SOl:4,5¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g .
. . ) . kwasy tluszczowe: |Btonnik: 39,2 g
100 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, /8losz, 80,4, */, 42,69
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2638 kcal W:322,9¢g
Grahamka 1 szt. /glesz, 8layt, 8liecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, M, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, szt. /m/ B:127,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */ Masto 15 g /m/, smal.<|.: 1:107,9g 65,'9 [
DLA KOBIET W CIAZY Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g wanlllom'/y,. truskawkowy, - |w tym nasycone |S6l: 4’_3 9
. oo . ] brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
100 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, /8lpsz, 80, J, */, 3829
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliecz, ¥ / | Satatka z buraczkéw 120 g
Pomidor % szt.
B Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2503 kcal Ww: 286,9 g
DLAKOBIETW CIAZYZ | oy, 2ytni 3 kromki / glayt, liect/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecz/, naturalny 1 szt. /m/ B:120,2 g w tym cukry:
M‘/JGG,;.;(‘)I:I/II/L(.JZSZII\IE(I;”W Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:113,89 3{’9 9
3 Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinia 200 g w tym nasycone |Sol: 4’_5 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH . o ) ) kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 39,2 g
100g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/, /8losz, 80, §, */, 4269
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glesz, glows/ /si*] B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - g 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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