Jadlospis na 05.062025r. Czwartek DOROSLI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. [E: 2740 kcal W: 305,49
Grahamka 1 szt. /glosz, 8lay, 8liecz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gliy, gliecz/, | /m/ B:123,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz, * / : iaki Pasztet 1 szt. /glyss, S0, j, */ smaki: T:128,4¢g 788¢g
Ziemniaki ttuczone 180 g /m/,
Masto 15 g /m/, . % Ogorek zielony % szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 7,3 g
sol Udko pieczone 1 szt. /*/, i . .
Serek wiejski 1 szt./m/, h ki | lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,1 g
Pomidor % szt. Marchew z groszkiem 120 g /gles:,m/ marakuja 43,19
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2740 kcal w: 309,89
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, | /m/ B:121,7 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz, ¥ / Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pa.sztet 1 szt. /glosz, SO, j, */ smaki: T:126,1g 7?,5 g
Masto 15 g /m/, . % Miks satat 10 g truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 7,5 g
ool Udko pieczone 1 szt. /*/, , - ;
Serek wiejski 1 szt./m/, . lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,0 g
Pomidor % szt. Marchew z groszkiem 120 g /glps:,m/ marakuja 4289
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2231 kcal W: 245,09
z OGRANICZENIE:M Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, B: 1156 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:102,9g 30,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 7,4 g
Pomidor % szt. . o Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,6 g
Suréwka z marchewki 120 g /ds,*/ 3889
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  |E: 2740 kcal W: 305,4 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliec,™ / Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glpsz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliec/, | /m/ B: 123,19 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */ smaki: T:128,4¢9 788¢g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Ogorek zielony % szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone S6l: 7,3 g
Serek wiejski 1 szt./m/, hp ki o | lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,1 g
Pomidor % szt. Marchew z groszkiem 120 g /gles:,m/ marakuja 43,19
. * * 1 . .
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbat.a ZQO ml/ /,. Kefir 1 szt. /m/ E: 2231 kcal W: 245,09
Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps2/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, B: 115,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 1 T 102 5
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, asto _5 g /m/,. 102,99 3‘;" 9
Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 7,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt. ) o Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 34,6 g
Suréwka z marchewki 120 g /ds,*/
38,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, glows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - g 9
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
59




