Jadlospis na 03.062025r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2853 kcal W:312,6 g
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, szt. /m/ B:134,99g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:120,6 g 65,79
PODSTAWOWA . ) . L ) . . % . - waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone  (Sdl: 6,8 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Satatka z szynkg i brzoskwinig 200 g L .
, . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,8 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g /8losz, 80, §, */, 45,79
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz, ™ / ’
Pomidor % szt.
Kawa zbozowa 200 ml /glays, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2848 kcal W: 310,59
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, | 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, | s2t-/m/ B:133,3g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:118,1g 6‘?'6 g
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g wamhom./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone Sol: 6’,9 9
3 . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,2 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g /8losz, 80, 1§, */, 4549
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliec, ™ /
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2226 kcal W:247,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecs/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:113,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:102,49 35’,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 6’_79
i . kwasy tluszczowe: |Btonnik: 36,2 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Seler naciowy % szt. 44,49
Pomidor % szt.
Kawa zbozowa 200 ml /gluyt, gliez, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2689 kcal W:3251¢9
Grahamka 1 szt. /glesz, 8layt, 8liecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, szt. /m/ B: 126,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:1134¢9 65,'79
DLA KOBIET W CIAZ'Y Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w’sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z ﬁzynkq i brzoskwinig 200 g \leggfva:;;w;k:ghz\:g I':/MZ;; :Ic:lss};f::::/e: ;7:::;;?36,8 g
120g /m/, Satatka z buraczkéw 120 g /8lpsz, 80, J, */, 41,19
Butka stodka 1 szt. /glos;, M, j, gliecs,* /
Pomidor % szt.
B Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2226 kcal W: 247,39
DLAKOBIETW CIAZYZ | oy, 2ytni 3 kromki / gliyt, gliect/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecz/, naturalny 1 szt. /m/ B:113,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:10249 35,6 9
WEGLOWODANOW . : ) oL . Lo ) % ’ ) % w tym nasycone  |SOl: 6,7 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem | Schab pieczony w sosie pieczeniowym 180 g /s, glosz,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, y
tATWOPRZYSWAJALNYCH , . kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 36,2 g
120g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g Seler naciowy % szt. 44,49
Pomidor % szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s.0.*/ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - g 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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