Jadlospis na 30.042025f. $roda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2625 kcal Ww: 281,3g
Zupa mleczna z kaszg jaglana Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana 300 ml /s, Chleb razowy 3 kromki / gluyt,, glps/, smaki: B: 103,99 w tym cukry:
* * .
PODSTAWOWA 250 ml/ m,*/, m, /,. . M:asfo 15 g/.m/, T:133,1g 5%,0g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, b truskawk w tym nasycone Sol: 8,2 g
Masto 15 g /m/, Piers smazona 1 szt. /glpsz, j, */, Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, anan- rus’ awka, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,8 g
Ser 26tty 3 plastry /m/, Suréwka z biatej kapusty 120 g /j, go, */ Ogorek kiszony 1 szt. banan-boréwka, 43,6 g
Papryka % szt. banan-malina
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2179 kcal W: 268,0 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, 8layt,  [smaki: B: 96,19 w tym cukry:
250 ml/ m,*/, m, */, glows, se, so, */, T:91,3g 51,49
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, 8liez/, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, b truskawk w tym nasycone S6l:3,9¢g
Masto 15 g /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glys, S, */, Jajko 1 szt. /j/, anan- rus’ awka, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,0 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, glows,*/, banan-boréwka, 34,49
Pomidor 1 szt. Satata lodowa 50 g banan-malina
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1szt. |E: 2285 kcal w:239,6 g
z OGRAN’CZEN/€M Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana 300 ml /s, |2 szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glose/, /m/ B:91,6¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW glose/, m, */, Masto 15 g /m/, T:121,7 g 33,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone S6l: 6,9 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glys, S, */, Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,7 g
Papryka % szt. Surdéwka z biatej kapusty 120 g /j,go0,*/ Ogoérek kiszony 1 szt. 35,79
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2625 kcal w:281,3g
Zupa mleczna z kaszg jaglang Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana 300 ml /s, Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glos:/, smaki: B: 103,99 w tym cukry:
250 ml/ m,*/, m, */, Masto 15 g /m/, T:133,1¢g 51,09
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. /glosz, 8liy, 8liee/, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, banan-truskawk w tym nasycone Sol: 8,2 g
Masto 15 g /m/, Pier$ smazona 1 szt. /glpsz, j, */, Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, ana usl awka, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,8 g
Ser 26ty 3 plastry /m/, Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ 0Ogoérek kiszony 1 szt. banan-boréwka, 43,6 g
Papryka % szt. banan-malina
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. |E: 2285 kcal W:239,6 g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana 300 ml /s, | 2 szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glos/, /m/ B:91,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM glos/, m, */, Masto 15 g /m/, T:121,7 g 33,99
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone S6l: 6,9 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serel.< fromage 1 szt. /m/, PIEF’S drobloyva w sosie JarzynOV\{ym 180 g /glpsz, S, */, Kle’[basa .zyW|ecka 50 g /s0, glpsz, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,7 g
Pomidor 1 szt. Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go0,*/ Ogorek kiszony 1 szt. 35,79
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 [E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, ml /s,j,*/ B: 75 g w tym cukry: 72
|ows T: 108
KONSYSTENCII - glows/ 9 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA

lkwasy ttuszczowe:

45 g

Bfonnik: 18 g




