Jadlospis na 29.04.2025r. Wtorek DOROSL

Sniadanie ia odwieczore olacja ositek wieczorny artosc odzywcza
DIETA Sniad Obiad Pod k Kol Positek Wart: d.
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2855 kcal W: 3389¢g
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, szt. /m/ B:140,2 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: T:11879 85,89
Twarog z rzodkiewka 100 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynkg i brzoskwinig 200 g wamllov\./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone |Soi: 6’? 9
. . o . . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,7 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz, * /, | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, /8losz, 80, §, */, 44,89
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g ’
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2859 kcal W: 344,2g
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, | s2t-/m/ B:139,19g w tym cukry:
0s Masto 15 g /m/, */ Masto 15 g /m/, smalf{: T: 116,39 85,'2 9
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka 100 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g wamllov\./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone |S6l: 6’,6 9
. . o . . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,6 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz, * /, | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, /8losz, 80, §, */,, 44,59
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2548 kcal W:284,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liec/, naturalny 1 szt. /m/ B: 124,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:117,49 41,39
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Twarég z rzodkiewka 100 g /m/, Ziemniaki tiuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinia 200 g I':’MZ:” :’:fs’;‘z’gfv .. Sﬂi’in‘:’i ?37 ,
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps:,*/, /glosz, 80, §, */, 44 8; ’ el
Satatka z buraczkéw 120 g
Kawa zbozowa 200 ml /glys, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2855 kcal W: 3389¢g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glays, gliec/, szt. /m/ B: 140,29 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, */ Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:1187¢9 85,'8 9
DLA KOBIET W CIAZY Twarog z rzodkiewka 100 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g wanlllom./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone |S6l: 6’_4 9
. . o . . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,7 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz, * /, | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, /8losz, 80, §, */, 44,89
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g
A Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2548 kcal W: 284,99
DIAKOBIETWCIAZYZ |y, 2ytni 3 kromki / glayt, liect/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, naturalny 1 szt. /m/ B: 124,49 w tym cukry:
M(/JGG,;.';I:I/II/COZEZII\:E(Q/IW Masto 15 g /m/, *, Masto 15 g /m/, T:117,4¢9 41’,3 g
3 Twarog z rzodkiewka 100 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynkg i brzoskwinig 200 g w tym nasycone |S6: 6’_3 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH S . Lo ) ] kwasy tluszczowe: |Btonnik: 37,7 g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, /8losz, 80, §, */, 44,89
Satatka z buraczkéw 120 g !
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
01
KONSYSTENCII - T:1089 9
MIKSOWANA w tym nasycone IS6l: 1,68 g

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




