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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny —serek z | E: 2347 kcal Ww:284,9g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos,, glayt, glows, | POlewa owocowa 1szt. | B: 82,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gloss, 8liy:, Bliecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, so0, */, /m/ T:110,5¢g 47,29
Masto 15 g /m/, Mielony stek wieprzowy z cebulg 1 szt. / glps, j, Masto 15 g /m/, §mak|: truska.\'/vlfowy, w tym Sol:6,§ 9
Serek 4 plastry /m/, */ Jajo 1 szt. /i jagodowy, wisniowy nasycone Btonnik: 29,3
Pomidor 1 szt., Mix warzyw gotowany 120 g : - o * kwasy g
Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */, tluszczowe:
Ogorek zielony % szt. 4739
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny —serek z | E: 2366 kcal w: 289,09
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt, glows, | POlewa owocowa 1szt. | B: 84,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, 50, */, /m/ . T:110,7 g 481,4 g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Mielony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / gles, j, Masto 15 g /m/, §mak|. truskg\fxllfowy, wtym Sol: 6,:5'g
Serek 4 plastry /m/, x/ Jajo 1 szt. /i jagodowy, wisniowy nasycone Btonnik: 31,3
, ajo 1szt. /j/,
Pomidor 1 szt., Mix warzyw gotowany 120 g ) : : * kwasy g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, tuszczowe:
Roszponka 10 g 47,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2183 kcal W:257,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, K.rupni4k 3.00 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, /m/ f_ 173'8439 ;ng;’m cukry:
A Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, - 100,35 g "9 g
WEGLOWODANOW Serek 4 plastry /m/, ; ’ - ; ; ) wtym Sol:5,8g
! ’ Mielony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glos, j, Jajo 1szt. /j/, nasvcone Blonnik: 34.8
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomidor1 szt., %/, Poledwica sopocka 50 g /50, glos, glows,*/, kW:sy : : 34,
Mix warzyw gotowany 120 g Ogoérek zielony % szt. thuszczowe:

44,19




