Jadlospis na 2104.2025Y. Poniedzialek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz,j, m/, E: 2750 kcal W: 328,8¢g
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glps, j, */, bzt Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gls, glay, B: 121,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masio 15 g /m/, . Ryz brazowy 160 g, glows, Se, so, */, T:121,2¢g 66,'8 9
Klt.elbasa blat.a 1szt. /*/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone Sol: 7,f1 g
Jajko 1 szt. /j/, ] iefbasa 2vwieck - kwasy tluszczowe: | Btonnik: 37,7
Cwikta z chrzanem 50 g /* ds/ Mix warzyw gotowany 120 g Ifle asa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, 41,69 g
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz,j, m/, E: 2741 kcal W: 330,7 g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, Rosdt z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, bzt Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gls, glay, B:119,99 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Rv3 * T:1188g¢g 64,49
yz bragzowy 160 g, glows, se, so, */,
tATWOSTRAWNA Kietbasa biata 1 szt. /*/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Masto 15 g /m/ w tym nasycone S6l: 7,6 g
Jajko 1 szt. /j/, ) P o ) g/m/, . kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 34,3
Cwikia 508 /%/, Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, 41,3¢ g
Cwikta 50 g /*/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2495 kcal W: 268,5 g
z OGRAN’CZENI€M Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliect/, Rosdt z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, bzt Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps/, dodatku cukru 1 szt. /m/ B:120,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mas{o 15 g /m/, . Ryz brazowy 160 g, Masto 15 g /m/, T:121,5 g 41’,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Klglbasa b|aI.a Lsat./*/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, w tym nasycone Sol: 7’? 9
Jajko 1 szt. /j/, ] Ewikta z chrzanem 50 g /*, ds/ kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 39,3
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/ Mix warzyw gotowany 120 g &/ 42,09 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz,j, m/, E: 2750 kcal w:3288¢g
Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecz/, Rosdt z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, bzt Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, iy, B:121,9¢g w tym cukry:
. Masio 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g, glows, Se, so, */, T:121,29 6?—'8 4
WAVR ) * 7,
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa biata 1 szt. /*/ Udko pieczone 1 szt. /*/ Masto 15 g /m/ w tym nasycone Sol: 7,49
Jajko 1 szt. /j/, ] ! ) = . kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 37,7
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/ Mix warzyw gotowany 120 g Iflefbasa zywiecka 50 g /so, glosz, */, 41,69 g
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomararicza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2495 kcal W: 268,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glaye, gliecz/, Rosdt z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, bzt Chleb razowy 3 kromki / gliy, gles:/, dodatku cukru 1 szt. /m/ B:120,49 w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Masto 15 g /m/, T:i215 9 29
WEGLOWODANéW Kietbasa biata 1 szt. /*/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Kietbasa 2ywiecka 50 g /50, glss, */ w tym nasycone Sol:7,3g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | ‘%0 1 52t /i, : ' Cwikta 2 chrzanem 508 /%, ds/ kwasy thuszczowe: | Bfonnik: 35,3
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/ Mix warzyw gotowany 120 g g/ 42,09 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 201g
O ZMIENIONEJ 350 Ml /m, glsz, glows/ Isi*/ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - g g
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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