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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glys.,j, m/, |E: 2582 kcal W:346,2g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, glat/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gliy: glos:| */, Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecr/, B:106,0 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glicc./, Masto 15 g /m/, T:100,7 g 7‘?'0 9
Szynka biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /glys, S, */, Serek 2 plastry /m/, w tym nasycone |SGl: 6'? 9
. . . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,4 g
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, 8lpsz, 8lows, */, 3814
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/, Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpszj, m/,  |E: 2569 kcal W:342,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, gla/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gliy glos:|, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, 8lu/, B: 105,19 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:100,5¢ 71,89
tATWOSTRAWNA ) & . > .g B & w tym nasycone  |Sol: 6,8 g
Szynka biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /glys, S, */, Serek 2 plastry /m/, N
. ] . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,0 g
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, glysz, 8lows, */, 3819
Cwikta 50 g /*/, Cwikta 50 g /*/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru 40 g.  |E: 2368 kcal w:277,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gluye, 8liecr/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gliy: glos:|, */, Chleb zytni 3 kromki / gluy, liecr/, /8lpsz, i, m/ B: 103,59 w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glicc./, Masto 15 g /m/, T:110,69 35’:'5 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Szynka biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /glys, S, */, Serek 2 plastry /m/, w tym nasycone  |S6l: 6,5 g

Jajko 1 szt. /j/,
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/,

Brokut gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, lows, */,

Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/,

kwasy ttuszczowe:

41,99

Btonnik: 38,6 g




