Jad’fospis ha 20.042025r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps,j, m/,  |E: 2703 kcal W: 345,09
Chleb pszenny 3 kromki /glys, glay/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gluy: glos:), */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, glicee/, B:113,89 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:111,3¢ 72]'8 9
Kietbasa biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /glys, s, */, Serek 2 plastry /m/, I?v:::' :IZSS)::::W: ';7:":;;(?35 49
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g I?oledwica sopocka 50 g /s0, 8los:, 8lows,*/, 42,09 ’
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/, Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps,j, m/,  |E: 2690 kcal W:341,4¢9
Chleb pszenny 3 kromki /glos, glay/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gluy: 8losl */, Chleb pszenny 3 kromki /glos,, glsyt/, B: 112,99 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masio 15 g /m/, Késza jeczmienna 160.g /8liec:/, Masto 15 g /m/, vTv :::;igsycone ;':'16790 g
Kietbasa biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /glys, s, */, Serek 2 plastry /m/, kwasy thiszczowe: BIom;ik: 3409
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g l?oledwica sopocka 50 g /s0, 8los:, 8lows,*/, 42,09
Cwikta 50 g /*/, Cwikta 50g /*/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2441 kcal W: 274,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8licce/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gluy: glosl */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, glicee/, 1szt. /m/ B:115,3g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glicer/, Masto 15 g /m/, T:1145¢9 4‘f'8 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Kietbasa biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl S, */, Serek 2 plastry /m/, I"("v::;’}'l nasyeone ;‘:gﬂ‘:ﬁcg” 1q
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g Ffoledwica sopocka 50 g /50, 8losz, 8lows,*/, 43,19 ’
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/, Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps,,j, m/,  |E: 2703 kcal W:3450¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, gla/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gluy: 8los:l, */, Chleb zytni 3 kromki / gluy, liecs/, B:113,89 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:111,3¢9 72"8 9
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /g, S, */, Serek 2 plastry /m/, /':V;:g, :’fzss);::lz)::/e' f?(;:n:lfl)f35 49
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g }foledwica sopocka 50 g /s0, 8losz, 8lows,*/, 12,0 : : 35,
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/, Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2441 kcal W:274,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb 2ytni 3 kromki / gliye, 8liecs/, Zurek z ziemniakami 300 ml /s, gluy: glos:l, */, Chleb zytni 3 kromki / gluy, liecr/, 1szt. /m/ B: 1153 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gled, Masto 15 g /m/, T:11459 44,89
WEGLOWODANéW Kietbasa biata 1 szt. /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s, s, */, Serek 2 plastry /m/, Iv(th:;n :’,Z?Z:::/e, ';7:':;;(?38 1
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g }foledwica sopocka 50 g /s0, 8losz, 8lows,*/, 43,1 ; ’ P2eLe
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/, Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/,
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ /s, */ i: 17:89 w tym cukry: 72
KONSYSTENCJI - w tym lg‘lasycone gél: 1,689
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




