Jadbspis ha 19.042025.
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1szt.  |E: 2483 kcal Ww:3149¢g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa z ciecierzycy 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb razowy 3 kromki / glays, glos:/, /m/ B:102,7 g w tym cukry:
250 ml /m, glps:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:104,6 g 72,3g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1szt. / glps, M/, Pieczen rzymska 100 g /j, glos,*/, . brzoskwinia-mango, wtym Sol: 4,6 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glps,, X :
Masto 15 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g L */ jagodowy, ananasowy, |nasycone Bfonnik: 33,7 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, g ower 1y ) malinowy, czeresniowy, |kwasy
Diem 1 szt. /*/ JaJk,o 1 sz‘t. hil, jabtko-gruszka ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 47,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  |E: 2480 kcal w:3208¢g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa z ciecierzycy 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, glit/, /m/ B:99,9g w tym cukry:
250 ml /m, glps/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:102,2g 71,8g
Butka pszenna 1szt. / glys;, M/, Pieczen rzymska 100 g /j, glpsz, */, . brzoskwinia-mango, w tym Sol: 3,7 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Plole(iv/\nca sopocka 50 g /50, gloss jagodowy, ananasowy, |nasycone Btonnik: 32,0 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, g owsr 1y ) malinowy, czere$niowy, [kwasy
Dzem 1 szt. /*/ JaJ.ko 1szt. /if, jabtko-gruszka tluszczowe:
Mix satat 10 g 47,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt.  |E: 2286 kcal w:279,8g
Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps./, Zupa z ciecierzycy 300 ml /s, */, 1szt. Chleb razowy 3 kromki / glays, glos/, | /M/ B:100,8 g w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g/\r/n/, Bl B T:1024¢9 35,79
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Pieczeri rzymska 100 g /i, glosz, ™/, Poledwica sopocka 50 g /5o, gl w tym S6l: 4,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Y 1 ey nasycone Blonnik: 40,6 g
owsr 1 ) kwasy
13 k’o ! szit. /il ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 4529




