Jadlospis na 7.042025r. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2466 kcal W: 326,49
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liec,* /, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liecs/, smaki: B: 96,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos, 8layt, 8liec/, gloss, J, */, Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ truskawkowy, owoce lesne, |T:101,3 g 72,79
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Ogorek zielony % szt. brzoskwinia-marakuja w tym nasycone Sol: 5,1¢g
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
100g/m/, i/, 37,49
Pomidor % szt. Mix satat z warzywami 100 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2456 kcal W: 328,7 g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liec, ¥ / | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb pszenny 3 kromki /glys,, 8liyt/, smaki: B: 94,09 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys;, 8layt, 8liec/, gloss, J, */, Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ truskawkowy, owoce lesne, |T: 98,8 g 71,39
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Roszponka 10 g brzoskwinia-marakuja w tym nasycone Sol: 5,2 g
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps:, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,0 g
100g/m/, i»*/, 37,19
Pomidor % szt. Mix satat z warzywami 100 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2207 kcal W: 262,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glsys, 8los:/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb zytni 3 kromki / gluyt, 8liecs/, szt. /m/ B:101,5g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Blost J, */, Masto 15 g /m/,. T:100,1g 26,99
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 3,8 ¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH 100 g /m/, Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps,, Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,4 g
Pomidor % szt. i»*/, 42,7 g
Awokado % szt. Mix satat z warzywami 100 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2466 kcal W: 326,49
Butka stodka 1 szt. /glus;, M, j, 8liecr,* / | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liec2/, smaki: B: 96,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8layt, 8liec/, 8losz, i, */, Pasztet 1 szt. /glys,, SO, j, */ truskawkowy, owoce lesne, |T:101,3 g 72,79
s Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Ogorek zielony % szt. brzoskwinia-marakuja w tym nasycone Sol: 5,1g
DLA KOBIET W clAzY Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pulpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
100g/m/, i*/, 37,49
Pomidor % szt. Mix satat z warzywami 100 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1  |E: 2207 kcal W: 262,49
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 3 kromki / glzyt, 8los:/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liece/, szt. /m/ B:101,5g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, glpsb jr *// Masto 15 g /m/l 7:100,1 g 26,9 g
< Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 3,8¢g
MTMMCﬁ.I;)Z%‘Jme:JI:(ZmCH I\S,Oarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 'Prlpet drobiowy z kukurydza w sosie 180 g /glps, Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 38,4 g
g/m/, i*/, 42,7 g
Pomidor % szt. Mix satat z warzywami 100 g
Awokado % szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ /5.5, */ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T:1089 g
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g

59




