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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Borowka 125 g | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2706 kcal W:3259¢g
Grahamka 1 szt. /glps, 8liyt, 8licce /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos, M, */, Chleb zytni 3 kromki / gly, glecr/, | 152t /m/ B: 133,09 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:111,79 6?'4 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwiniag waniliowy, w tym nasycone |Sol: 6',29
. " ; . truskawkowy, kwasy Bfonnik: 35,9
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecss Satatka z buraczkéw 120 g 200 g /glos:, 80, J, */, brzoskwiniowy, tHuszczowe: g
/ szarlotka 40,6 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Boréwka 125 g | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2710 kcal W: 331,2g
Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, 8liece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos,, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /gl,s, 1szt. /m/ B: 131,99 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, gliye/, smakII: T:109,3g .‘:8117693
L . . . waniliowy, w tym nasycone (S6l: 6,3 g
Serek ki 1 szt. ; Bitka schab 180 , 8losz, ¥/, Masto 15 ) 3
tATWOSTRAWNA e:i V\;Iecjli ilsz /rr|1/ _— |,f aksc ab owal\(/vlsosm pieczeniowym g/s, 8loss,*/ TS(I: kg/m/ S truskawkowy, kwasy Blonnik: 33,8
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liecss Satatka z buraczkéw 120 g Satfatka z urcza. iem i brzoskwinig brzoskwiniowy, ttuszczowe: 40,3 |g
/, 200g /glpsz: g0}, */, szarlotka g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Boréwka 125 g | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2743 kcal w: 309,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 3 kromki / gl gliecr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, g, M, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gy, glecr/, | Naturalny 1szt./m/ B:127,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:127,29 4?'5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig :’;Z:; hasycone 'Zz'ni’i%g 3
. , ok ¢ 39,
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g 200 g /glos:, 80, J, */, thuszczowe: 49,3 |g
Ciastka bez cukru 40 g /glps;, m, j, */ 19




