Jadlospis na 15.04.2025r. Wiorek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2706 kcal W: 325,99
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, M, 1szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecr/, szt. /m/ B: 133,09 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: 111179 6949
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig wamllovx./y,. truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6’_2g
. R L . X brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,9 g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liec,,* / | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:, */, 200 g /glosz, 80, J, */, 40,6
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2710 kcal w: 331,2g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, M, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glo, gli/, | S2t- /m/ B:131,9g w tym cukry:
0s Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smalﬂ: T:109,3g 68:'79
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig wamhovyy,I truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6’? 9
. R L . X brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
Butka stodka 1 szt. /glys,, m, j, 8liec,,® / | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos., */, 200 g /glos2 80, J, */, 40,3 g
Pomidor % szt. Safatka z buraczkéw 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2571 kcal w:289,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8licce/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, M, 1 szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gliyt, glicee/, naturalny 1 szt. /m/ B: 125,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, 117,79 41,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig w tym nasycone Sol: 6’? 9
. R L . X kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 38,8 g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps.,*/, 200 g /glps, 80, J, */, 44,9¢g
Safatka z buraczkéw 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2706 kcal W:3259¢g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, M, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, gliecr/, szt. /m/ B: 133,09 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smal.<{: T:111,7g 6?'4 9
DLA KOBIET W CIAZY Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig wanlllowyf truskawkowy, - |w tym nasycone Sol: 6’_29
. R L . X brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 35,9 g
Butka stodka 1 szt. /glys,, m, j, 8liec,,® /| Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos,, */, 200 g /glos2, 80, J, */, 40,6 g
Pomidor % szt. Safatka z buraczkéw 120 g
B Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2571 kcal Ww:289,9g
DLA KOBIET W CIAZY Z A . ) ) . . Inv 1 B: 125,7 kry:
Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liecs/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, gl,s;, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liecs/, naturalny 1 szt. /m/ H ,7 g w tym cukry:
M? i;ﬁgl:lnllcozg:ﬁc’jww Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:117,7g 41,3
E Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig w tym nasycone Sol: 6’_3 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH . . o X . kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 38,8 g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, 200 g /glosz, 80, J, */, 44,99
Satatka z buraczkow 120 g ’
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
O ZMIENIONEIJ (miksowana) 350 ml /m, glpsz, 8lows/ /si*] B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - g 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Btonnik: 18 g




