Jadbspis ha 14042025,
Poniedzialek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny z E: 2592 kcal W: 316,3 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, gliyt, Elows, | POleWa owocowg 1 | B: 104,59 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glps;, 8layt, 8liece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, 50, */, szt. /m/ T:113,6 g 5799
Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / glos, J, */, Masto 15 g /m/, smaki: w tym nasycone 501:5’6, g
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 s2t. /i/ truskawkowy, kwasy tluszczowe: | Bfonnik: 29,4
Pomidor 1 st. ajo Lszt-/if, brzoskwiniowy, 49,8¢g g
Poledwica sopocka 50 g /50, glysz, Elows,*/, wigniowy
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny z E: 2547 kcal Ww: 306,19
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, 8liyt, Elows, | POleWa owocowa 1 | B: 104,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, se, 50, */, szt. /m/ T:113,6¢g 58,6¢g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, gloss, J, */, Masto 15 g /m/, smaki: w tym nasycone Sol: 5,.4 g
Serek 4 plastry /m/ R . ; truskawkowy, kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 30,4
\ , Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/ L
: ’ brzoskwiniowy, 49,8¢g g
Pomidor 1 st. Poledwi K | Loox
oledwica sopocka 50 g /50, glosz, Blows, ™/, wigniowy
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 E: 2337 kcal W:253,3¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glays, los2/, | Krupnik 300 ml /s, gliees, */, Chleb razowy 3 kromki / glays, glos/, szt. /m/ B:92,5¢g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:121,7 g 1‘519 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, gl */, Jajo 1 szt. i/, wtym nasycone | 56l 5,4

Pomidor 1 st.

Mix warzyw gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /so, glps:, 8lows,*/,
Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:

52,19

Btonnik: 35,2
g




