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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny z polewa E: 2667 kcal Ww: 315,99
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glys;, gliye, | OWocowa 1 szt. /m/ B:104,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:122,2¢g 57,59
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 s2t. / gl J, */ Masto 15 g /m/ brzoskwiniowy, w tym nasycone Sol: 6,0g
SereI.< 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1.5zt /i, wisniowy kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 29,4
Pomidor 1 st. A e 52,79 g
Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */,
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny z polewa E: 2547 kcal W: 306,1 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glys;, gliye, | OWocowa 1 szt. /m/ B:104,49 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:113,6¢g 586¢g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, glos:, J, */, Masto 15 g /m/, br.z’o?.kwmmwy, w tym nasycone sol: 5’_4 9
. X . wisniowy kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 30,4
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 szt. /if, 49,84 g
Pomidor 1 st. Poledwica sopocka 50 g /50, 8lpsz, 8lows, */, '
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2412 kcal W:252,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyy, 8lps:/, Krupnik 300 ml /s, gliccs, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos/, /m/ B:92,7¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:130,3 g l‘f,b' g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Serelf 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, glys:, J, */, Jajo 1 szt. /j/, I|:/tym :fsycone . Z‘;I' 5’3(?35 2
Pomidor 1 st. Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */, 5;/255 ussezowe: g onni: 23,
Ogoérek zielony % szt. ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny z polewg | E: 2667 kcal Ww:3159¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, gliy, | OWOcowa 1szt. /m/ B:104,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glysz, 8liyt, 8liece /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:122,2¢g 57,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / glys, j, */, Masto 15 g /m/, br.zlo§kwm|owy, w tym nasycone sdl: 6’_0 9
Serek 4 plastry /m/, Mix warzvw got 120 i . wisniowy kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 29,4
) yw gotowany g Jajo 1 szt. /j/,
Pomidor 1 st. i e 52,7¢g g
Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */,
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2412 kcal W:252,9¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliys, glps:/, Krupnik 300 ml /s, gliecr, */, Chleb razowy 3 kromki / glsys, gles:/, /m/ B:92,7g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:130,3 g lf'G 9
WEGLOWODANéW Serelf 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, glys, j, */, Jajo 1szt. /j/, Il:/tym :fsycone . Z:I" 5’3{?35 2
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 st. Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50g /SO, g|p51, */’ wasy tiuszczowe: onnik: 35,

Ogoérek zielony % szt.

55,09 g




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 2019
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, 8lows/ Isi*! t;: 17389 w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - : g g )
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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