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Niedziela

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2068 kcal Ww:291,3g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, | Zupa ryzowa 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, g/, | z dodatkiem zb6z 1szt.  |B: 96,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:72,89 3%’,2 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan [ tym nasycone  |Sol: 5’_79
. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,2 g
Pomidor % szt. Brokut gotowany 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub 26,59
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2047 kcal Ww:290,5 g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, | Zupa ryzowa 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, | z dodatkiem zbdz 1 szt. B:94,4g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ 1:70,09 33:'4 9
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan [ tym nasycone |Sdl: 4’? 9
. K kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,4 g
Pomidor % szt. Brokut gotowany 120 g Miks satat 10 g lub mango - banan lub 2629
brzoskwinia - banan
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2060 kcal Ww:279,6 g
’ Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, Zupa ryzowa 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gluyt, gliece/, B:99,0g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecr/, Masto 15 g /m/, T:76,99 29,'6 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone  |S6l: 4,3g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Pomidor % szt.

Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos2,*/,
Brokut gotowany 120 g

Serek wiejski 1 szt. /m/,
Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:
27,89

Btonnik: 38,9 g




